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Trabajas como médico en un centro de salud en Inglaterra y los miembros de un club
de cricket (todos por encima de los 70 afos) acuden a verificar que se tienen que vacunar
de la fiebre amarilla. Utiliza la infografia inferior para informarles de por qué y cdmo tienen
que vacunarse y de qué tienen que hacer cuando vuelvan del viaje.

di le vas a un viaje internacional
debes saber.. e ¥

La vacunacioén es un método altamente eficaz para prevenir determinadas enfermedades infecciosas.

Ademas es importante adoptar medidas preventivas como el uso de repelentes o evitar el consumo de
alimentos y agua potencialmente contaminados necesarias para evitar, antes, durante y después del viaje,
la denominada patologia del viajero.
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¢Cudndo debo vacunarme? ¢ éDénde debo acudir?
Lo ideal es realizar una actualizacién y Al centro de vacunacion
planificacion de la pauta de vacunacion internacional mas cercano
entre 4 y 8 semanas antes del viaje,
para que dé tiempo a que el programa
6ptimo de vacunacién se complete

;Qué vacunas enda

de recomiendan Qué i ;
iy AT eI Tk son obligalorias
anteac,i)eau{ta;arww ’qeag'eterionenunadoa’? | para entrar a ciertos paises

® Cdlera @ Fiebre Tifoidea ® Fiebre amarilla

© Hepatitis Ay B © Fiebre Amarilla e Meningococo

© Encefalitis Japonesa © Polio (requisito para peregrinos en Arabia Saudi)
@ Meningococo © Tétanos ® Polio

Los riesgos sanitarios asociados con los viajes son mayores para ciertos grupos

de viajeros, incluidos bebés y nifios pequenos, mujeres embarazadas, ancianos,
discapacitados, inmunodeprimidos y aquellas personas con problemas de
salud previos y/o en tratamiento farmacolégico habitual

% ¢ Me encuentro enire la poblacion de riesgo?

7l la vuelta, ;hasta cudando debo informar de mi viaje?
Algunas enfermedades tropicales no se manifiestan inmediatamente, en el caso

de que se necesite acudir al médico, debera informarle de que ha realizado un
viaje en los ultimos 12 meses a una zona tropical o pais en vias de desarrollo

Z {oa viajes son una buena oportunidad para que el médico
?’ o farmacéulico revise su
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