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Estas haciendo précticas de cirugia cardiaca en un hospital en Gales. Un médico residente estd haciendo
un estudio sobre los paises europeos mas saludables. Ves el articulo siguiente en el ABC en internet y crees
gue puede serle util. Resumele lo que dice respecto a Espaia vy cita la fuente original por si quiere buscar
mas informacién.

En un comunicado, Espafia Global (antiqua Marca Espaiia)
explica que el estudio analiza los diferentes factores que
influyen en la calidad de vida de los ciudadanos en 169
naciones, como hdbitos alimenticios, sistema sanitario,
esperanza de vida, tabaquismo, obesidad y medio ambiente,
entre otros.

Ademas de Espania, se sitiian entre los diez primeros
Italia, Islandia, Japon, Suiza, Suecia, Australia, Singapur,
Noruega e Israel, en un estudio que destaca, ademas, que
el sistema de salud espariol «cubre con especial atencion
la edad temprana, a la mujer y a las personas mayores, lo
que ha logrado reducir las enfermedades
cardiovasculares y los canceres».

Espana también muestra la mayor esperanza de vida al nacer
entre las naciones de la Unidn Europea, y solo Japén y Suiza la
superan a nivel mundial, segiin muestran los datos de las
Naciones Unidas. El estudio destaca que en Espafia para el afio
2040 se prevé que tendra la mas alta esperanza de vida, en casi
86 afos, seguido por Japon, Singapur y Suiza.

En cuanto a hdbitos alimenticios y ambientales, Bloomberg
subraya los beneficios de la dieta mediterrdnea y el papel
del aceite de oliva virgen extra y los frutos secos en la salud
de los espaiioles, lo que, también, influye en una menor
tasa de problemas cardiovasculares.

En Latinoamérica, los paises mas saludables son Cuba, Chile y Costa
Rica. Cuba se ubicé en cinco lugares por encima de los EE.UU., lo que la
convierte en la Unica nacion que no esta clasificada como «de altos
ingresos» por el Banco Mundial en tener una calificacion tan alta.
Segun explican, una de las razones del éxito de la nacion islena puede
ser su énfasis en la atencion preventiva sobre el enfoque de los EE.UU.
en el diagnostico y el tratamiento de enfermedades.
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