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1. QUE ES UN PLAN DE CONTINGENCIA

El Plan de Contingencia es un instrumento de gestion que permite fijar las estrategias que orientan las
actividades de una organizacién con el fin de prevenir o reducir los riesgos y la atencidn de emergencias y
rehabilitacion en caso de desastres, o simplemente de imprevistos, haciendo que se minimicen danos,
victimas y pérdidas que podrian ocurrir a partir de fendmenos naturales y/o tecnoldgicos.

En el momento actual, la necesidad del plan de contingencia viene motivada por la emergencia ocasionada
por el riesgo comunitario que supone la pandemia provocada por la COVID-19.

Se trata de un anexo al plan de autoproteccién de centro, define la organizacién y métodos para enfrentar
un desastre, tanto en lo general como en lo particular. Este plan de contingencia contiene los
procedimientos especificos para responder con prontitud y eficacia ante el evento sobrevenido.

2. AMBITO DE APLICACION

Las medidas de prevencién, higiene, promocidn de la salud y protocolos de detecciéon precoz de casos
establecidos en este documento seran de aplicacién en todas las actividades que se lleven a cabo en la
Escuela Oficial de Idiomas de Avilés.

3. ORGANIZACION

Apertura de los centros educativos:
1. Con cardcter general, la actividad lectiva serd presencial. La suspensidn generalizada de la actividad
lectiva presencial se adoptara siguiendo las directrices de la Consejeria de Educacidn

2. Las reuniones de coordinacion y otras actividades no lectivas, se realizaran bien de forma presencial,
bien telematica, dependiendo de la situacion sanitaria y/o de las circunstancias.

3. Se evitaran, siguiendo el principio de cautela, cualquier evento que suponga reunir un grupo grande de
gente.

Coordinacidn efectiva

La persona responsable del plan de contingencia en el Centro seran la directora del Centro y los Jefes de
Estudios que actuaran como interlocutora con los servicios sanitarios, a requerimiento de la unidad de
salud publica correspondiente o por propia iniciativa cuando deba consultar algin asunto.

La comunicacion y coordinacion entre los responsables sanitarios y educativos se realizara via telefdnica
y/o via correo electronico. El Centro de salud de Sabugo (Centro de referencia de esta EOI) ha
proporcionado, (ademds de su correo electrénico, un teléfono directo para informar de casos posibles
dentro del horario lectivo, con el fin de optimizar recursos y tiempo al poder contactar con una sola
llamada. De igual manera la EOIl ha proporcionado a los responsables sanitarios asignados al Centro ademas
de los numeros de teléfonos y el correo electréonico del Centro, los nimeros de méviles de La Directoray de
los Jefes de Estudios para los contactos fuera del horario lectivo.



4. OBJETIVOS

1. Crear un Centro saludable y seguro a través de medidas de prevencidn, higiene y promocién de la salud
adaptadas a las caracteristicas del centro.

2. Posibilitar la deteccion precoz de casos y gestidn adecuada de los mismos a través de protocolos de
actuacioén claros y de coordinacién de los agentes implicados.

3. Facilitar la trazabilidad en el supuesto de aparicién de casos sospechosos o confirmados de COVID-19.

5. EL EQUIPO COVID-19

Estd formado por la directora del centro Ana Lecubarri, la Jefe de Estudios M2Jesus Balan y el Jefe de
estudios adjunto Julio Amor , la encargada del servicio de limpieza Eva de Dios Rosete y la alumna Maria
Jesus Lavandero. Este equipo estara coordinado con la Comisién de Salud para evitar duplicidades en las
funciones y atribuciones del mismo. En todo caso en dicho equipo participara la persona responsable del
SESPA Marta Villamil, la enfermera de referencia Beatriz Fernandez Lopez del centro de Salud Sabugo que
serd el enlace de enfermeria del centro con el SESPA.

Este equipo tendra como fin el de garantizar el cumplimiento de los principios bdsicos e informar a toda la
comunidad educativa de su implementacién.

A continuacion, se resumen las tareas para la persona/las personas responsables y de referencia de la
COVID-19 en los centros:

-Colaborar con la Direccidn del centro en la elaboracidn, revisidn y actualizacidn del Plan de Contingencia.
De forma periddica la Consejeria de Educacion revisara este documento para facilitar el trabajo de los
centros educativos.

-Utilizacién de un listado de verificacion donde revisar las infraestructuras del centro, medidas de seguridad
y materiales (equipos de proteccion, solucidn hidroalcohdlica, materiales informativos...).

-Evaluaciéon de un mapa de puntos criticos de la situacién del centro (por ejemplo: zonas de mas
aglomeracién o donde haya mas dificultades para guardar distancias).

-Trabajar de forma coordinada con la responsable del SESPA de ese centro educativo. Una persona del
centro educativo serd la Unica interlocutora para disminuir la variabilidad en las actuaciones.

-Informar y comunicar a toda la comunidad educativa del centro, siempre en coordinacién con la direccién
del centro, de aquellos aspectos relacionados con la COVID-19 en colaboracion con la persona responsable
del SESPA y el apoyo de Salud Publica.

-En caso de aparecer un caso sospechoso de COVID-19 durante el horario lectivo sera esta persona la
encargada de aislar al alumno o a la alumna y activar el circuito poniéndose en contacto con su
interlocutora del SESPA.

-EI COORDINADOR/A COVID-19 no precisa tener conocimientos sobre temas de salud ni un perfil sanitario,
mas allad de conocer con detalle los protocolos basicos y el plan de contingencia elaborado en el marco de
este Plan de Actuacion.

Al ser nuestro centro un Centro con jornada de mafiana y tarde, sera el miembro del Equipo Directivo
presente en el Centro en el momento que surja cualquier incidencia, quien serd coordinador COVID_19.



6. MEDIDAS UNIVERSALES DE PROTECCION

Segun el Capitulo | del Anexo de la Resolucion de 19 de junio de 2020 de la Consejeria de Salud del
Principado de Asturias todas las personas deberdn adoptar las medidas necesarias para evitar la
propagacion de la COVID-19, asi como protegerse ante el riesgo de infeccién. Se deberd garantizar,
siguiendo los principios expresados en el Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030 que los
entornos donde vivimos y las condiciones en las diferentes etapas de la vida sean lo mas saludables
posibles para poder facilitar estas medidas de prevencidon y proteccion. Este deber de cautela serd
igualmente exigible a los titulares de cualquier actividad.

Por ello, como establece la normativa vigente deberdn respetarse las medidas de higiene y seguridad
establecidas por la autoridad sanitaria para la prevencién de la COVID-19 relativas a:

1) Distancia de Seguridad: Se debera cumplir la distancia de seguridad de, al menos, 1,2 m. en las aulas y
en el resto de los espacios del centro educativo. Y de forma general ha de cumplirse esta distancia en las
interacciones de las personas en el centro educativo. Ademas, deberd evitarse el saludo con contacto fisico
incluido el dar la mano.

2) Mascarrillas: Es obligatoria la utilizacién de la mascarilla en las personas de 6 afios en adelante, con la
salvedad de los supuestos previstos en el la Resolucién de 14 de julio de 2020 de la Consejeria de Salud del
Principado de Asturias y del Art. 6.2 del Decreto Ley 21/2020 que establece que no sera exigible para las
personas que presenten algun tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse agravada por
el uso de mascarilla o que, por su situacion de discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomia
para quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion.
(Ver Anexo 7. Protocolo Uso adecuado de mascarilla)

3) Higiene de manos: Frecuente y meticulosa, durante al menos 40 segundos con agua y jabdn, y si no es
posible con gel hidroalcohdlico durante 20 segundos. Cuando las manos tienen suciedad visible el gel
hidroalcohélico no es suficiente.

(Ver Anexo 7. Protocolo Correcto lavado de manos)

7. MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS (PERSONAL DOCENTE
Y NO DOCENTE)

De acuerdo con las medidas de higiene y prevencion generales en los centros de trabajo establecidas en el
Capitulo Il de la Resolucion de 19 de junio de 2020 y en la Resolucién de 14 de julio del mismo afio de la
Consejeria de Salud del Principado y resto de normativa de prevencidon de riesgos laborales existente,
podemos establecer lo siguiente:

Es imprescindible que trabajadores y trabajadoras refuercen las medidas de higiene personal en todos los
ambitos de trabajo y frente a cualquier escenario de exposicién. Para ello se establecen las siguientes
medidas:

1) Higiene de manos: Es la medida principal de prevencion y control de la infeccién. Lavese las manos
frecuentemente con aguay jabén:
e Antes de colocarse el equipo de proteccion individual y después de su retirada.
e Después de realizar cualquier tarea que puede implicar el contacto con material posiblemente
contaminado o algun producto quimico.
e Antes de usar el teléfono.
e Antes o después oir al aseo.
e Al abandonar las instalaciones y al llegar a ellas.



Tras el lavado de las manos éstas se secardn con toallas de papel desechables.

El haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su retirada.

Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de muineca u
otros adornos.

Cubrir heridas y lesiones de las manos con apdsito impermeable.

2) Higiene respiratoria:

Es obligatorio el uso de mascarilla con la salvedad de los supuestos previstos en el Art. 6.2 del
Decreto Ley 21/2020.

Si sufre un acceso de tos inesperado debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con un
pafiuelo desechable y tirarlo en una papelera provista de tapa y pedal. Si no se tiene pafuelo de
papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el angulo interno del codo, con el propdsito de no
contaminar las manos. Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca hasta su completa limpieza y
desinfeccion.

3) Higiene en los lugares de trabajo:

Mantener la distancia interpersonal de al menos 1,2 metros.

Garantizar la higiene en los lugares de trabajo.

Se debe intensificar la limpieza y desinfeccidn de lugares y equipos de trabajo, realizando limpieza
diaria de todas las superficies, haciendo hincapié en aquellas de contacto frecuente como pomos
de puertas, barandillas, botones, entre otras.

Las instalaciones se limpiaran cada turno de trabajo como minimo y dependiendo de su uso.

Se procederd a la ventilacidn varias veces al dia de los centros de trabajo.

Se dispondrd de ubicaciones especificas para depositar el material de higiene usado.

Se dispondra informacién para la comunidad educativa y se formara al profesorado sobre medidas
de prevencion y control de la infeccidn: lavado correcto de manos, uso correcto de mascarilla,
mantenimiento de las distancias de seguridad. La informacién y la formacién en funcién de las
medidas sera revisada a medida que vaya actualizando el Ministerio de Sanidad, para lo cual se
requiere un seguimiento continuo de las mismas.

MATERIAL DE PROTECCION E HIGIENE DEL CENTRO

Agua, jabdn y papel
para secarse

Permanentemente en todos los aseos.

Papeleras con bolsa,
tapa y pedal siempre
que sea posible

Distribuidas por todo el centro (aulas, aseos, vestibulo, departamentos, sala
de profesores, secretaria, conserjeria, SUM, Biblioteca, Sala Covid)

Guantes

Disponibles en la Sala de confinamiento Covid, los departamentos, la
Secretaria y la Conserjeria.

Termémetro sin
contacto

Disponible en la Conserjeria del Centro.

Geles Hidroalcohdlicos | profesores, secretara, conserjeria, SUM, Biblioteca, Sala Covid)

Distribuidos por todo el centro (aulas, vestibulo, departamentos, sala de




Higiénicas que cumplan con la Norma
UNE 0064 (Higiénicas no reutilizables) Para uso habitual del personal
UNE 0065 (Higiénicas reutilizables) del centro.

UNE EN 14683 (Quiruargicas)

EPI FFP2 que cumplan con la Norma UNE- | Para un posible inicio de
EN 149 sintomatologia COVID-19

Mascarillas

El alumnado debe traer sus propias mascarillas de casa. En ningln caso estas
incluiran valvula de exhalacidn, ya que en este caso el aire es exhalado
directamente al ambiente sin ningun tipo de retencidn y se favoreceria, en su
caso, la difusién del virus.

No obstante, el centro dispone de una reserva de ellas para su utilizacién en
caso necesario, custodiada por las Ordenanzas.

El Personal de limpieza revisard diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabdn, solucién
hidroalcohdlica, papel de un solo uso y procedera a reparar o sustituir aquellos equipos que presenten
averias.

Las Ordenanzas bajo supervision de la Secretaria del Centro llevardn un registro de control, reposicion y
reparacion del material.

8. MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION. ALUMNADO

Las medidas universales y las medidas generales para trabajadores y trabajadoras descritas anteriormente
seran de aplicacién también para el alumnado con las especificaciones que se detallan a continuacién:

Se deben extremar las medidas de higiene y prevencién en caso de compartir objetos. Higiene de manos y
evitar tocarse nariz, ojos y boca. Realizar limpieza entre uso de un grupo y otro.

9. MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION. PERSONAL AJENO AL CENTRO

Cuando concurre personal de otras empresas, bien de forma esporddica o puntual, bien de forma
continuada, se establecen reglas de coordinacion y seguridad en la linea de las establecidas anteriormente:

1) Sera obligatorio en todas las situaciones la utilizacion de mascarillas.
2) A la entrada y a la salida del centro se deberan lavar o desinfectar las manos.

3) El Personal de Conserjeria anotara nombre, DNI, empresa, fecha y hora de entrada, dependencias del
Centro a las que se accede este personal, material que se va a manipular y que debera ser desinfectado con
cardcter previo y posterior a su uso. Esta informacidn se pondra a disposicion de las autoridades sanitarias,
de quien coordine la seguridad y salud. Cada empresa sera responsable del cumplimiento de la normativa
en materia de datos de caracter personal que resulte de aplicacidn a los registros citados. Ver Anexo 1

4) En caso de los proveedores, el horario de reparto sera el siguiente: de lunes a jueves de 9h a 20h y los
viernes de 9 a 14h. El Centro ha habilitado un espacio cerrado con una puerta de cristal con una mesa
(debajo de la escalera izquierda al lado de la entrada al Centro) como zona de recepcidn/ devolucién de
mercancia. En este espacio, se eliminaran los embalajes de las mercancias recibidas que se desecharan en
una caja situada en ese recinto. Se llevara a cabo una desinfeccién de aquellos envases que hayan estado
en contacto con el exterior durante el proceso de aprovisionamiento, con el siguiente producto: Soft Care
Des E Spray.
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Los albaranes y justificantes se dejardan encima de la mesa para evitar el contacto con el proveedor Los
dispositivos (boligrafos, etc.) seran utilizados unicamente por las ordenanzas del Centro. Se desinfectaran
después de cada uso. Tras la recepcidn y/o manipulacidon de paquetes/pedidos se limpiara y desinfectara la
zona y el personal se lavard las manos con agua y jabdn desinfectante.

En el Anexo 2 se detallan las empresas cuyos compromisos firmados, en cuanto a cumplimiento de las
medidas higiénico-sanitarias, estan en poder del Centro.

10. GESTION DE ACCESOS Y SALIDAS

El acceso al Centro esta restringido a los alumnos matriculados en el presente curso y al personal docente y
no docente. Para realizar cualquier otra gestidén serd necesario pedir cita por teléfono o correo electrénico.
En todo momento se respetara la distancia de seguridad.

La entrada y salida del centro educativo se hard de forma escalonada para los diferentes grupos siempre
que se trate de pruebas de certificacién en las que se convoca a un gran nimero de aspirantes.

Se hara especial hincapié en el uso de la puerta central para entrar al centro y la puerta automadtica lateral
(puerta SUM) para la salida. También se instard a los alumnos a que usen la escalera de la Biblioteca para
subir y la escalera de la SUM para bajar evitando el flujo encontrado de alumnos.

Se evitaran las asambleas o reuniones presenciales que se puedan realizar telematicamente y la atencion a
las familias sera preferentemente por email, teléfono, y acudiranal centro escolar sélo cuando el
profesorado lo requiera y sea estrictamente necesario. Bajo el principio de cautela y prevencidn se evitaran
los viajes de estudios y actos culturales mientras dure la crisis sanitaria.

La carceleria del centro muestra las entradas, salidas y las sefiales en el suelo marcan la direccién a seguir y
los lugares donde detenerse respetando la medida de seguridad.

ACCESOS

DISPONIBLES

ENTRADA PUERTA CENTRAL

SALIDA PUERTA AUTOMATICA (SUM)

ESCALERAS | SE USARA

ESCALERA
BIBLIOTECA PARA ENTRAR AL CENTRO Y PARA SUBIR A SUS AULAS.
EZ%:LERA PARA SALIR DEL CENTRO DESDE CUALQUIER PLANTA

11. USO DE ESPACIOS COMUNES Y ASEOS

AULAS



Los alumnos siempre tendran clase en la misma aula y siempre se sentardn en el mismo puesto siempre
gue sea posible. Las mesas de los alumnos han sido situadas respetando la distancia de seguridad de 1,2 m
entre todos ellos y el profesor. Todas las aulas cuentan con 22 puestos, excepto el aula 01 que cuenta con
20 puestos.

Cada vez que termine la clase con un grupo y antes de que el siguiente entre en el aula se desinfectaran las
superficies utilizadas y se ventilard la sala al menos 10 minutos tras cada sesion.Se ventilard creando
corriente cruzada mientras la clase esté ocupada sino cuando esté vacia.

ZONAS COMUNES

1) En las zonas comunes como pasillos, hall, aparcamiento y escaleras se evitara pararse o reunirse para
que las subidas y bajadas se puedan llevar a cabo de forma fluida y manteniendo la distancia de seguridad.
Se recomendard no tocar las barandillas de las escaleras. Se prestara especial atencién a las barandillas asi
como a la limpieza de los bancos situados en los pasillos. Una de las ventanas de cada pasillo permanecera
abierta el mayor tiempo posible y siempre en aquellos momentos en que los alumnos estén cambiando de
clase.

2) Los aseos estaran abiertos y se evitara la entrada a mas de tres personas al tiempo. Por seguridad, solo
se podrdn utilizar uno de cada dos lavabos de los existentes en cada bafo, los que no se puedan utilizar
seran precintados.

Se limpiardn y desinfectaran tres veces al dia pudiendo aumentarse esta frecuencia dependiendo de la
intensidad de uso de las instalaciones.

3) El uso de la plataforma elevadora se limitara al minimo imprescindible. Y se limpiara tanto el asiento
como las barandillas antes y después de cada uso.

4) La biblioteca permanecera cerrada. Los profesores usardn sus horas de Biblioteca para realizar los
préstamos solicitados por sus alumnos y serdn ellos quienes se encarguen de repartir y recoger los fondos.
La consulta del catdlogo y el hecho de que se pueda reservar los libros online, facilitard el uso de la
biblioteca este curso.

5) La sala de Juntas se utilizara como sala de aislamiento donde llevar a las personas que inicien sintomas
compatibles con la infeccidn. Esta sala dispone de gel hidroalcohdlico, una caja de 100 unidades de toallas
de papel desechables, una caja de 100 unidades de guantes de nitrilo, 25 mascarillas FFP2, equipad y un
cubo con tapa, de apertura no manual, asi como bolsas de plastico.

12. SENALIZACION

Estan sefializadas las siguientes zonas del Centro:

1) Puertas: carteles de ENTRADA y de SALIDA.

2) Hall de entrada y acceso exterior: sefializacién en el suelo indicando distancia de seguridad, Carteles de
obligatoriedad de uso de gel hidro alddlico. carteles con medidas generales de proteccién contra el
Covid-19

3) Ventanillas de las dos Secretarias, de Conserjeria y de los despachos del Equipo directivo: sefializacion
en el suelo indicando distancia de seguridad.
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4) Escaleras: carteles de SUBIDA y BAJADA, flechas en las escaleras indicando el sentido de la circulacion.

5) Pasillos: carteles con medidas generales de proteccidén contra el Covid-19, flechas en las escaleras
indicando el sentido de la circulacidn, seializacion en el suelo separando longitudinalmente cada pasillo.

6) Departamentos, sefializacién en las mesas y/o puestos indicando la distancia de seguridad.

7) Aulas: sefializacién de las dos puertas del aula con carteles de ENTRADA y SALIDA, sefializacién en las
mesas y/o puestos indicando la distancia de seguridad y el nimero de cada puesto. Sefializacion en el
suelo del lugar en el que esta situado cada puesto en caso de movimiento por el personal de limpieza.
Carteles de obligatoriedad de uso de gel hidroalcohélico.

8) Aula COVID: identificacidn de este espacio con un cartel en la puerta: SALA DE CONFINAMIENTO CASOS
PROBABLES COVID 19.

13. FORMACION E INFORMACION. ALUMNADO Y PERSONAL

Proporcionara

Todos los alumnos recibiran en clase

Equipo . L. . .
9 p. informacidn atodala | yatravés de la pagina Web del
directivo . . . ., .
comunidad educativa | Centro informaciéon que incluye las
medidas de prevencidn, higiene y
promocién de la salud frente a
COVID-19:
. Sintomas de la enfermedad
o Coémo actuar ante la o . ,
e . , Se potenciara con infografias,
Transmitiran la aparicién de sintomas o e s
. . . . N carteles y sefializacion
informacidn sobre o Medidas de distancia fisica y .
R el cumplimientoy la
protocolos de limitacion de contactos . .
., . comprension de las medidas
Docentes | actuacidny o Higiene de manos y resto de L L
. . L, de prevencién e higiene
medidas de medidas de prevencién
prevencion e higiene personal
al alumnado. . Uso adecuado de la
mascarilla
. Fomento de la
corresponsabilidad en la
salud propia y la de otros
. Prevencién del estigma
. La solucién de dudas que
Se enviara la ) .
- . . puedan surgir se aclararan a
Familias informacion a todas , L
I . ., , . través de contacto telefénico
de las familias de los Esta informacion sera la misma que .
y/o telematico tanto con el
alumnado | menores con las para todo el alumnado.
. . R tutor del alumno menor
menor instrucciones de inicio

de curso.

como con el Equipo Directivo
del Centro.
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El centro educativo debera seguir siendo un entorno solidario, respetuoso e inclusivo. Es importante
prevenir la estigmatizacién de los estudiantes y de todo el personal que hayan podido estar expuestos al
virus o puedan infectarse en el futuro.

En las primeras semanas del inicio del curso, se hard un recordatorio en cada jornada, y hasta que se
adquieran las nuevas rutinas, de las medidas bdsicas de higiene y prevencidn.

Los tutores realizardn el seguimiento de la asistencia a clase, disponiendo del debido registro, con el fin de
conocer si el alumnado ha faltado por motivos de salud u otro motivo justificado.

14. PROCEDIMIENTO DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS
El protocolo de actuacidn del Centro serd el siguiente

1) En caso de un alumno con sintomas:

e Cuando un alumno presente sintomas leves, compatibles con los del COVID-19, el profesor llamara
al miembro del Equipo Directivo que se encuentre en el Centro en ese momento.

e Se conducira al alumno a la Sala de Confinamiento para casos probables Covid, ubicada en la sala
de Juntas de la primera planta.

e Se abrird una ventana de la Sala y se cerrard la puerta.

e Tanto el alumno como el miembro del equipo directivo se pondran una mascarilla FFP2 y un Equipo
de Proteccidn Individual.

e Se sentard al alumno y se tratard de no alarmarle tranquilizandole.

e A continuacion, se llamara a su familia (si es menor) o al contacto que nos proporcione si es adulto.

e Se contactard con la persona de referencia del SESPA y se seguira sus instrucciones.

e Siel alumno presenta sintomas de gravedad o dificultad respiratoria, el miembro del equipo
directivo llamard al 112 o0 a 984 100 400 / 900 878 232.

2) En caso de un miembro del personal con sintomas:

e Cuando un miembro del personal presente sintomas leves, compatibles con los del COVID-19, se
pondra inmediatamente en contacto con miembro del Equipo Directivo que se encuentre en el
Centro en ese momento.

e Selellevard a la Sala de Confinamiento para casos probables Covid, ubicada en la sala de Juntas de
la primera planta.

e Se abrira una ventana de la Sala y se cerrard la puerta.

e Tanto el trabajador como el miembro del ED se pondran una mascarilla FFP2 y un Equipo de
Proteccion Individual.

e Se contactard con la persona de referencia del SESPA y se seguira sus instrucciones.

e Siel trabajador presenta sintomas de gravedad o dificultad respiratoria, el miembro del equipo
directivo llamard al 112 o0 a 984 100 400 / 900 878 232.

La informacidn relacionada con la atencién ante situaciones de sospecha, casos confirmados o estudios de
contactos estrechos y brotes esta disponible en la pagina de Astur salud en el informe:

Guia de actuacion ante la aparicion de casos COVID-19 en centros educativos del Principado de Asturias.
Curso 21_22. Versidn de 17 de septiembre 2021.
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El enlace hacia esta guia se adjunta como anexo VIl al presente plan de contingencia y sera actualizada
conforme a la situacion epidemiolégica y a los protocolos del Ministerio. Se resume a continuacién, lo mas
relevante de esta guia en cuanto a gestién de los casos:

GESTION DE LOS CASOS SOSPECHOSOS, CONFIRMADOS Y CONTACTOS
Para la gestion de todas estas situaciones, deberd de existir una coordinacién fluida y efectiva entre el
centro educativo, salud publica y los servicios asistenciales.

El alumnado que presenta condiciones de salud que les hacen mas vulnerables para COVID- 19 (como, por
ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crénicas, cancer,
inmunodepresién o hipertensidn arterial), podran acudir al centro, siempre que su condicidn clinica esté
controlada y se lo permita, y manteniendo medidas de proteccién de forma rigurosa, salvo indicacién
médica de no asistir.

DEFINICIONES

En estos momentos se dispone de dos Pruebas Diagndsticas de Infeccidn Activa (PDIA): la deteccidn
de ARN viral mediante PCR u otra técnica de deteccidon gendmica equivalente y la prueba rapida de
deteccion de antigenos. La prueba rapida de deteccién de antigenos solo esta indicada para su uso
en pacientes sintomaticos con hasta 5 dias de evolucién. En el caso de que la PDIA sea un test
antigénico, si el resultado es negativo y persiste una alta sospecha clinica, se valorara la realizacion de
una PCR a continuacion para aumentar la seguridad diagndstica. Si la PDIA realizada es una PCR y
persiste una alta sospecha clinica, se repetira la PCR a las 48h.

ALUMNOS Y TRABAJADORES DEL CENTRO

El uso de la mascarilla es obligatorio, con independencia del mantenimiento de la distancia interpersonal,
sin perjuicio de las exenciones previstas en el ordenamiento juridico.

1. Se considerard caso sospechoso aquel alumno/a o trabajador/a que presenta sintomas
compatibles con la COVID-19 mientras esté a la espera de resultado de la PDIA, debiendo
permanecer ese tiempo en aislamiento en su domicilio. El resto de las personas que
comparten aula o espacios con el caso sospechoso podran continuar con su actividad
habitual

a. Si la PDIA es negativa, y ademas no hay una alta sospecha clinica, el caso se da por
descartado y finaliza el aislamiento del caso sospechoso

b. Si la PDIA es negativa, pero hay una alta sospecha clinica, se realizard PCR en las
siguientes 24 horas, manteniendo el aislamiento hasta el resultado; el resto de las
personas que comparten aula o espacios con el caso sospechoso podrdn continuar con
su actividad habitual

c. Sila PDIA es positiva, pasara a ser considerado caso confirmado con infeccion activa,
debiendo seguir en aislamiento y seguir las indicaciones de su equipo de atencién
primaria.

2. Siel casosospechoso pasa a ser caso confirmado con infeccidn activa, se iniciara el estudio
de contactos y el caso confirmado con infeccidn activa cumplird al menos 10 dias de
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aislamiento, pasados los cuales podra reincorporarse a su actividad habitual siempre y
cuando hayan transcurrido 3 dias desde la resolucion de la fiebre y del cuadro.

3. Identificacién de contacto estrecho:

a. El periodo a considerar es desde 2 dias antes de la aparicion de sintomas en el caso de
los pacientes sintomaticos. En los casos asintomaticos confirmados por PCR, los
contactos se buscan en los 2 dias previos a la fecha de realizacion de la PCR.

b. Se considera contacto estrecho a cualquier alumno/a o profesional del centro educativo
gue haya compartido espacio con un caso confirmado a una distancia inferior a 2
metros, durante mds de 15 minutos acumulados durante 24 horas, salvo que se pueda
asegurar que se ha hecho un uso adecuado de la mascarilla. No serdn considerados
contacto estrecho los/las alumnos/as y trabajadores/as del centro educativo que hayan
mantenido la distancia recomendada o hayan utilizado de forma adecuada la mascarilla
en todo momento.

4. Lo/as alumnos/as y trabajadores/as del centro considerados contacto estrecho deberan
permanecer en el domicilio guardando un periodo de cuarentena. A la mayor brevedad
tras ser considerado contacto estrecho se les tomard muestra para la realizacion de una
primera PCR. Si el resultado de esa primera prueba fuera positivo, pasardn a ser
considerados caso confirmado con infeccidn activa; si el resultado de dicha prueba fuera
negativo, se continuara la cuarentena hasta completar los diez dias. En el décimo dia tras
el ultimo contacto con el caso confirmado positivo, se les tomard muestra para la
realizacion de una segunda PCR. Si el resultado de dicha prueba fuera negativo, se
incorporardn a su actividad habitual; si fuese positivo, pasaran a ser considerados caso
confirmado con infeccidn activa. En los 4 dias siguientes a la finalizacion de la cuarentena
estd indicada la vigilancia activa de aparicién de sintomas. Los contactos estrechos
completamente vacunados no precisaran guardar cuarentena, pero se realizard una PCR
inicial y otra a los 7 dias del ultimo contacto estrecho.

5. Estaran exentos de la cuarentena los contactos estrechos (alumnado, profesorado y
otro personal del centro) que hayan recibido una pauta de vacunacién completa, siempre y
cuando realicen PCR inicial y al 72 dia. También estardn exentos de cuarentena aquellos
contactos estrechos que hayan tenido una infeccion por SARS- CoV-2 confirmada por PDIA
en los 180 dias anteriores al ultimo contacto con el caso y hayan sido dados de alta.

6. Si durante el periodo de cuarentena, el contacto estrecho presentase sintomas
compatibles con infeccién por COVID-19, se le tomard muestra para la realizacion de PDIA
en el momento de presentacion de los mismos:

e Sila PDIA resultase positiva, pasardn a ser considerados caso confirmado con infeccion
activa.

e Sila PDIA es negativa, completaran el periodo de cuarentena y se mantendra la PCR
del décimo dia tras el contacto.

7. Elresto de los contactos tendran la consideracién de contacto casual.

e A los contactos casuales se les sometera a vigilancia activa de aparicion de sintomas
compatibles continuando mientras tanto con su actividad habitual; en caso de
presentar sintomatologia, se considerard caso sospechoso y seguird las
recomendaciones que a tal efecto se describen en este documento.

GESTION DE LOS BROTES
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Se considerara brote cualquier agrupacidon de 3 o mas casos con infeccién activa en los que se haya
establecido un vinculo epidemioldgico segun lo recogido en la Estrategia de deteccidén precoz, vigilancia y
control de COVID-19.

Los escenarios de aparicion de los casos de COVID-19 en los centros escolares pueden ser muy variables.
Pueden aparecer casos en un Unico grupo de convivencia estable o clase sin que se produzca transmisién
en dicho grupo o en la clase. También puede detectarse un brote en un grupo en el que a partir de un caso
se generd transmisién en el grupo de convivencia estable o en la clase, situacion ésta que se puede dar en
otros grupos sin que exista relacion entre ellos y sean eventos independientes. Por ultimo, puede
producirse brotes con transmisién entre diferentes grupos de convivencia o clases en el propio centro
educativo.

CLASIFICACION Y ACTUACION EN LOS DIFERENTES TIPOS DE BROTES:

1. Brote en un aula: 3 o mas casos en un Unico grupo/clase con vinculo epidemiolégico entre ellos.
Se indicaran actuaciones de control especificas mediante la implementacién de las medidas habituales de
control:

e Aislamiento domiciliario de los casos.

e Identificacidn y cuarentena de los contactos del GCE o los contactos estrechos de la clase.

e Si los casos pertenecen a un GCE: suspensidon de la actividad docente de toda la GCE hasta
transcurridos 14 dias desde el inicio de la cuarentena de los contactos.

e Si los casos pertenecen a una clase que no estd organizada como GCE: mantenimiento de la
actividad docente para los alumnos no clasificados como contactos estrechos.

e Actividad docente contintda de forma normal extremando las medidas de prevenciéon e higiene en
todas las etapas educativas, con excepcidn del GCE afectado.

2. Brotes en varias aulas sin vinculo epidemioldgico: 3 o0 mas casos en varios grupos de convivencia
estable/clases sin vinculo epidemiolégico entre ellas.
Se indicardn actuaciones de control especificas para cada uno de ellos mediante la implementacion de las
medidas de control habituales:

e Aislamiento domiciliario de los casos.

e Si los casos pertenecen a un GEC: suspensidn de la actividad docente de todo el GEC y
cuarentena de las personas no vacunadas con realizaciéon de PCR inicial y al décimo dia,
pudiendo reincorporarse a la actividad escolar aquéllos cuya PCR de fin de cuarentena sea
negativa. En el caso de los contactos estrechos vacunados, limitaran las interacciones
sociales y se realizard una PCR inicial y otra al séptimo dia.

e Silos casos pertenecen a una clase que no esta organizada como GEC: mantenimiento de
la actividad docente presencial para los alumnos no clasificados como contactos estrechos
en cada una de las clases. Cuarentena de los contactos estrechos no vacunados con
realizacion a éstos de PCR inicial y al décimo dia, pudiendo reincorporarse a la actividad
escolar aquéllos cuya PCR de fin de cuarentena sea negativa. Los contactos estrechos
vacunados no precisardn realizar cuarentena, pero se realizara una PCR inicial y al 72 dia.

e Entodas las demas aulas, con excepcion de las clases o GEC afectados, la actividad docente
continuara de forma habitual, extremando las medidas de prevencion e higiene.

3. Brotes en varias aulas con vinculo epidemiolégico:
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Deteccién de casos en varios GCE o clases con un cierto grado de transmisién entre distintos grupos
independientemente de la forma de introduccion del virus en el centro escolar.

Aislamiento domiciliario de los casos.

Identificacion y cuarentena de los contactos de cada GCE o contactos estrechos de cada clase.

Se estudiara la relacidn existente entre los casos y si se demuestra la existencia de un vinculo
epidemioldgico y no se han podido mantener las medidas de prevencidn e higiene se valorara la
adopcion de medidas adicionales como la ampliacidn de la cuarentena y suspension de la actividad
docente de otros grupos hasta transcurridos 14 dias desde el inicio de la cuarentena: cierre de
lineas completas, ciclos o etapa educativa.

Actividad docente continlda de forma normal extremando las medidas de prevencién e higiene en
las etapas educativas, con excepcidn de los grupos afectados.

4. Brotes en el contexto de una transmisién no controlada:

Si se considera que se da una transmisién no controlada en el centro educativo con un nimero mayor de lo
esperado para el segmento etario en un territorio especifico, el Servicio de Vigilancia Epidemioldgica
realizaran una evaluacidon de riesgo para considerar la necesidad de escalar las medidas valorando, en
ultima instancia, el cierre temporal del centro educativo.

Aislamiento domiciliario de los casos.

En una situacién de transmision no controlada se considerara a todos los miembros del centro
educativo contactos estrechos y por tanto se indicara la cuarentena de todos los miembros del
centro educativo no vacunados. En el caso de las personas vacunadas no seindicara cuarentena,
pero no podran acudir al centro escolar y se recomienda que limiten las interacciones sociales. Se
valorard la ampliacién de pruebas diagndsticas que puedan contribuir a la pronta identificacién de
los casos y de sus contactos estrechos.

Inicialmente el cierre del centro seria durante 14 dias, aunque la duracién de este periodo podria
variar en funcién de la situaciéon epidemiolégica y del nivel de transmisién que se detecte en el
centro educativo.

15. ESTRUCTURA DE RESPONSABLES DE CENTROS EDUCATIVOS DEL SESPA

1. Servicios Centrales del SESPA.

La responsabilidad de esta colaboracién del SESPA con los centros educativos del Principado de
Asturias, independientemente de la titularidad que ostenten los mismos (publicos, concertados o
privados), recaerd sobre la Direccién de Atencidn y Evaluacion Sanitaria del SESPA.

2. Areas Sanitarias del SESPA

En cada una de las areas sanitarias existe la figura de Coordinadora de Enfermeria Comunitaria en el
Ambito Escolar que depende del equipo directivo de cada drea sanitaria y que forma parte del Equipo
Gestor de Casos.

Ademas, se ha asignado una enfermera responsable de cada centro educativo que, en el ambito de
actuacién COVID-19 en cada centro educativo, depende funcionalmente de la Coordinadora de
Enfermeria Comunitaria en el Ambito Escolar del Area Sanitaria.

La enfermera responsable de centro educativo puede tener a su cargo uno o mas centros.

FUNCIONES DE LA COORDINADORA DE ENFERMERIA COMUNITARIA EN EL AMBITO ESCOLARDEL
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AREA SANITARIA

1.

Se ocupa de que los responsables de cada centro educativo actien con la mayor
homogeneidad teniendo en cuenta las diferencias notables entre centros, tanto en
infraestructura como en volumen de alumnado y de profesionales.

Es la interlocutora con el equipo directivo de cada Area Sanitaria, la Direccién de Atencién y
Evaluacién Sanitaria del SESPA y con la Direccién General de Salud Publica de la Consejeria de
Salud.

Realiza la vigilancia de todos los centros educativos del Area Sanitaria en coordinacién con la
Direccion General de Salud Publica, contando con el coordinador COVID del centro
educativoy con el/la director/a.

Es la responsable de activar de forma urgente y prioritaria el circuito de toma de muestra ante

la aparicion de un caso sospechoso COVID-19 en un centro educativo de su area junto con el
coordinador COVID del centro escolar.

Se ocupa de trasladar los informes realizados, junto con los responsables de cada centro
educativo, al equipo directivo de su area sanitaria y a la Direcciéon de Atencién y Evaluacion
Sanitaria del SESPA. En este sentido, se debe realizar un informe inicial con la valoracién del
centro. Siempre que ocurra una incidencia que requiera una decisién por parte de la
autoridad sanitaria o del Servicio de Vigilancia Epidemioldgica, informara de la incidencia de
la forma mas rdpida posible (teléfono, correo electrénico o aplicacion de mensajeria).
Realizara también un informe siempre que asi lo determine la autoridad sanitaria.

Organiza sesiones de formacion e informacion al profesorado, alumnado y AMPA.

Segun establece el “Plan de actuacion para la elaboracion de planes de contingencia en los
centros educativos del Principado de Asturias cada centro debe elaborar un Plan de
Contingencia que prevea las actuaciones a realizar para asegurar el cumplimiento de estos
cuatro objetivos:

e facilitar las medidas de prevencion personal,
e limitar en lo posible el nUmero de contactos,
e asegurar una adecuada limpieza y ventilacion,

e facilitar una adecuada gestion de las incidencias por todas las partesimplicadas.

Cuenta con un teléfono corporativo para comunicarse con el coordinador COVID del centro
educativo y con todos los agentes que, a su juicio, deban ser informados de cualquier
incidencia.

Su labor como Coordinadora de Educacion se realiza en jornada ordinaria (8 a 15 h) los dias
gue sean lectivos en cada centro educativo. Si fuese necesario, por un incremento de
incidencia de casos COVID una dedicacidon mas intensa y que provocase una necesidad de mas
horas de trabajo, se establecerdan medidas por parte de la Direccién General de Profesionales
del SESPA para compensar esta situacion de una forma homogénea en las dreas sanitarias.

FUNCIONES DE LA ENFERMERA RESPONSABLE DEL SESPA DEL CENTRO EDUCATIVO

10. Tal como se establece en la “Guia de actuacion ante la aparicion de casos de COVID-19 en

centros educativos en el Principado de Asturias. Curso 2021-2022” cada centro educativo
debe contar una enfermera responsable para los aspectos relacionados con la COVID- 19.
Este profesional es el interlocutor tnico con el SESPA, a través del coordinador COVID del
centro educativo, ante cualquier duda o incidencia que surja.

17



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Colabora en la adopcién de las medidas establecidas en esta Guia y vigila que se cumplan.

Es la responsable de garantizar el cumplimiento del Plan de Contingencia elaborado por el
equipo directivo del centro educativo y de que se utilicen las medidas de proteccién descritas
en dicho procedimiento de cara a la seguridad del alumnado y de los profesionales.

Es la responsable de activar de forma urgente y prioritaria el circuito de toma de muestra ante
la aparicidén de un caso sospechoso de COVID-19 en un centro educativo del area junto con la
Coordinadora de Enfermeria Comunitaria en el Ambito Escolar del Area Sanitaria.

Es la responsable de dar formacion e informacién sobre medidas de prevencion y proteccién
del personal docente y no docente de los centros educativos, segun los criterios establecidos
por la Coordinadora de Educacién del Area Sanitaria.

Se ocupa de trasladar toda la informacidn a la Coordinadora de Enfermeria Comunitaria en el
Ambito Escolar del Area Sanitaria para la realizacién de los informes necesarios de cada centro
educativo.

Coordina a todo el Equipo de Atencién Primaria con el fin de favorecer la implementacion de
las medidas recogidas en la "Guia de actuacién ante la aparicion de casos COVID-19 en centros
educativos en el Principado de Asturias y organiza las actuaciones necesarias para ello.

Cuenta con un teléfono corporativo para comunicarse con el coordinador COVID del centro
educativo y con la Coordinadora de Enfermeria Comunitaria en el Ambito Escolar del Area
Sanitaria.

Su labor como responsable del centro educativo en el dmbito COVID se realiza en jornada
ordinaria (8 a 15 h) los dias que sean lectivos en cada centro educativo.
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16.LIMPIEZA, VENTILACION Y DESINFECCION

Atendiendo al articulo 6 de la Orden SND/399/2020 del Ministerio de Sanidad, el Centro aplicara el siguiente
protocolo de limpieza y desinfeccion:

| SECRETARIA

DotaC|.on Aforo | Protocolo de limpieza
materiales.
- Ventilaciéon frecuente por espacio de al menos cinco minutos.
- Limpieza y desinfecciéon al menos una vez al dia de todas las superficies de
trabajo: sillas, ordenador, ratdon, mesas, muebles y ventanas, mamparas
Gel separadoras en ventanilla, teléfonos pomos de puertas, suelos, teléfonos,

perchas, interruptores de la luz y otros elementos de similares caracteristicas.
- Al terminar de utilizar una maquina (ordenador...) o un objeto (grapadoras,
celo, boligrafo...) de uso compartido, la persona que lo deja sera la responsable

hidroalcohdlico.
Desinfectante de
superficies

Papel secante 3 de desinfectar la superficie del teclado, del raton y de la pantalla y aquel
P material u objeto que haya manipulado con papel y desinfectante de
Papelera con bolsa o
superficies.

tapa. T .
ytap - Las papeleras serdn limpiadas de forma frecuente y, al menos, una vez al dia.

- Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccidon
utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al
lavado de manos.

| CONSERJERIA

DotaC|.on Aforo | Protocolo de limpieza
materiales
- Ventilacién frecuente por espacio de al menos cinco minutos.
- Limpieza y desinfecciéon al menos una vez al dia de todas las superficies de
trabajo: sillas, ordenador, ratéon, mesas, muebles y ventanas, mamparas
Gel separadoras en ventanilla, teléfonos pomos de puertas, suelos, teléfonos,

perchas, interruptores de la luz , maquinas fotocopiadoras y otros elementos de
similares caracteristicas.

- Al terminar de utilizar una maquina (ordenador, fotocopiadora...) o un objeto
(grapadoras, celo, boligrafo...) de uso compartido, la persona que lo deja serd la
responsable de desinfectar la maquina y aquel material u objeto que haya
manipulado con papel y desinfectante de superficies.

- Las papeleras seran limpiadas de forma frecuente y, al menos, una vez al dia.

- Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion
utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al
lavado de manos.

DESPACHOS

Dotacion materiales Aforo | Protocolo de limpieza

hidroalcohdlico.
Desinfectante de
superficies. 3
Papel secante

1 papelera con
bolsa, tapa y pedal.

- Ventilacion frecuente por espacio de al menos cinco minutos.

- Limpieza y desinfeccion al menos una vez al dia de todas las
superficies de trabajo: sillas, ordenador, ratén, mesas, muebles vy
1 ventanas, mamparas separadoras en ventanilla, teléfonos pomos de
puertas, suelos, teléfonos, perchas, interruptores de la luz y otros
elementos de similares caracteristicas.

Gel hidroalcohdlico.
Papel secante
Papelera
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DEPARTAMENTOS

- Las papeleras seran limpiadas de forma frecuente y, al menos, una vez
al dia.

- Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de
proteccion utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose
posteriormente al lavado de manos.

Desinfectante
de superficie.
Papel secante
1 papelera con
bolsa, tapay
pedal.

hidroalcohdlico.

DotaC|.on Aforo Protocolo de limpieza
materiales
- Ventilacién frecuente por espacio de al menos cinco minutos.
- Limpieza y desinfeccion al menos una vez al dia de todas las
superficies de trabajo: sillas, ordenador, ratén, mesas, muebles y
ventanas, mamparas separadoras en ventanilla, teléfonos pomos de
Gel puertas, suelos, teléfonos, perchas, interruptores de la luz y otros

4 0 6 dependiendo
del departamento.
En el
departamento de
inglés no pueden
entrar sus 10
miembros a la vez.

elementos de similares caracteristicas.

- Al terminar de utilizar una maquina (ordenador...) o un objeto
(grapadoras, celo, boligrafo...) de uso compartido, la persona que lo
deja serd la responsable de desinfectar la superficie del teclado, del
ratén y de la pantalla y aquel material u objeto que haya manipulado
con papel y desinfectante de superficies.

- Las papeleras seran limpiadas de forma frecuente y, al menos, una
vez al dia.

- Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de
proteccion utilizados se desechardn de forma segura, procediéndose
posteriormente al lavado de manos.

Dotau.on Aforo Protocolo de limpieza
materiales
Se mantendra una distancia
Agua. interpersonal minima de 1,5 m
Jabodn. No dejando entrar a mas de 3 - Ventilacion frecuente por espacio de al menos cinco
Papel secante. | alumnos/as a la vez en los aseos minutos.
1 papelera de la primera y segunda planta. - Se limpiaran y desinfectaran tres veces al dia
con bolsa, En el aseo adaptado 1 persona. Ver Registro de limpieza de bafios en el anexo 5
tapay pedal. En los aseos de la planta baja 1
persona

Dotacidon materiales

Aforo

Protocolo de limpieza

Se mantendra una

- Ventilacién por espacio de al menos 10 minutos antes de cada

Gel hidroalcohdlico.
Desinfectante de
superficies

Papel secante.

distancia interpersonal
minima de 1,2 m.

Los puestos estan asi
distribuidos y

ocupacion por grupos distintos, sin perjuicio de que si las
condiciones meteoroldgicas lo permiten se mantengan las
ventanas del aula abiertas durante toda la clase.

- Limpieza y desinfeccion al inicio y fin de la jornada escolar de

1 papelera con sefializados. todas las superficies de trabajo (suelos, puertas, pomos, ventanas
bolsa, tapa y pedal. 22 alumnos por aula + y colgadores, mesa, sillas, muebles, aparatos...)
profesor - Limpieza y desinfeccion de cada puesto de alumno, de los
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20 alumnos aula 01 pomos de las puertas y de los interruptores de la luz de las mesas
28 alumnos SUM y sillas cada vez que termine un grupo y antes de que entre el
siguiente.

Ver Registro de limpieza de aulas en el anexo 6

SALA CONFINAMIENTO CASOS PROBABLES COVID: sALA DE JUNTAS ( PRIMERA PLANTA)

Dotacion

. Aforo Protocolo de limpieza
materiales

6 mascarillas
FFP2

1EPI

1 papelera con
bolsa, tapay -Esta sala permanecerd cerrada para uso exclusivo de

pedal 2 emergencias.

1caja de (la persona enfermay | Se ventilard a diario y se limpiaran semanalmente las superficies
pafiuelos un miembro del de las mesas y sillas, el suelo, los pomos de la puerta, los
desechables Equipo Directivo o interruptores de la luz y la ventana.

100 guantes de persona en quien Tras su utilizacidn, la sala sera ventilada, limpiada y desinfectada.
nitrilo delegue)
Gel
hidroalcohdlico
Bolsas de
plastico.

16. GESTION DE RESIDUOS

Gestion de residuos sin positivos

De acuerdo con lo establecido por la Orden SND/271/2020 del Ministerio de Sanidad la gestion de residuos se
realizard del siguiente modo:

La separacion de los residuos se realizara como viene haciéndose habitualmente, Los guantes de latex o nitrilo
empleados para otros usos no deben depositarse en el contenedor de envases ligeros (amarillo), sino en el de
resto.

Gestion de residuos con positivos

En Centros con positivo o en cuarentena por COVID-19, las bolsas de fraccidn resto generadas, adecuadamente
cerradas, se depositardan exclusivamente en el contenedor de fracciéon resto o en cualquier otro sistema de
recogida de fraccidn resto establecido en la entidad local del siguiente modo:

¢ En la Sala Covid del centro, se situard un cubo de basura, con tapa y pedal de apertura, con una bolsa de plastico
(bolsa 1) en donde se depositaran los residuos del paciente, incluido el material desechable utilizado por la persona
enferma (guantes, pafiuelos, mascarillas),

e La bolsa de plastico (bolsa 1) se cerrara adecuadamente y se introducird en una segunda bolsa de basura (bolsa

2), al lado de la salida de la habitacion, donde ademas se depositaran los guantes y mascarilla utilizados por el
cuidador, y se cerrara adecuadamente antes de salir de la habitacion.
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e La bolsa 2, con los residuos anteriores, se depositard en la bolsa de basura (bolsa 3) correspondiente al cubo de
fraccion resto (la fraccién resto corresponde a los residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas
las recogidas separadas, es decir, los restos no reciclables como, por ejemplo, colillas, polvo de barrer, panales,
toallitas humedas, etc.). Inmediatamente después se realizara una completa higiene de manos, con agua y jabdn, al
menos 40-60 segundos.

e La bolsa 3 cerrada adecuadamente se depositara exclusivamente en el contenedor de fraccién resto (o en
cualquier otro sistema de recogida de fraccidon resto establecido en la entidad local). Queda terminantemente
prohibido depositar tales bolsas en los contenedores de recogida separada (organica, envases, papel, vidrio o
textil) o su abandono en el entorno o en la via publica.

17. GESTION DE LA COMUNICACION

Se priorizara la comunicacion con las familias mediante teléfono, mail, mensajes o correo ordinario y se facilitaran
las gestiones telematicas. Las familias podran entrar al edificio escolar en caso de que el profesorado o el equipo
directivo asi lo consideren, cumpliendo siempre las medidas de prevencidon e higiene y, en ningun caso, si
presentan cualquier sintoma compatible con COVID-19.

Los canales de comunicacion entre los distintos miembros de la Comunidad Escolar serdn los siguientes:

CANALES DE COMUNICACION

Colectivo Canal Observaciones

Correo electronico
Teléfono

Equipo directivo con personal docente y no docente
quip P y Plataforma Teams

Correo electrénico y/ u
ordinario

Teléfono

Plataforma Teams
Correo electrénico y/ u

Centro educativo y alumnado *

Centro educativo con padres o tutores ordinario
Teléfono
. ., Correo electrénico
Centro educativo con Consejeria de Salud .
Teléfono
. . Correo electrénico
Centro educativo con Ayuntamiento .
Teléfono
. Correo electrénico Ver informacién en el
Centro educativo con Centro de Salud , . .,
Teléfono cuadro a continuacién

*Los primeros dias de clase los profesores recogeran en cada grupo los siguientes datos de los alumnos:

Nombre y apellidos, DNI, n2 de tarjeta sanitaria (ASTU), direccién de correo electrénico y movil, estado de
vacunacion frente al COVID-19(*) asi como y un teléfono de contacto para llamar en caso de emergencia.

Los listados Excel con esta informacion seran accesibles desde secretaria y para el equipo Directivo. Todas estas
medidas estan encaminadas a facilitar el rastreo de contactos cuando se de algun caso.

El personal del centro docente tal y como es preceptivo para los trabajadores del sistema sanitario, deberan
observar en todo momento el tratamiento confidencial de la identidad y datos de los casos sospechosos o
confirmados.

22



Comunicacion con el Centro de Salud de referencia:

Centro de salud de referencia

Persona o Centro de referencia Teléfono Correo electrénico

Beatriz Fernandez Lopez

(ENFERMERA RESPONSABLE DEL 21528 beatriz.fernandezl@sespa.es
CENTRO)

Marta Villamil Diaz(COORDINADORA

DE ENFERMERIA COMUNITARIA DEN | 617 75 36 54 (72863) covideducacion.area3@sespa.es
EL AMBITO ESCOLAR

Centro de Salud Sabugo 617 85 50 07 (74733) 617 85 49 81(74729)

Comunicacidn con el Equipo Covid

Miembros Equipo Covid en el Centro

Nombre Teléfono Correo electrdnico

Ana Lecubarri Lainz 626 304470 eoiavile@educastur.org

Alicia Fraile Pérez 669 993680 aliciafp@educastur.org

Julio Amor Alonso 627 27 38 37 julio@educastur.org

M2Jesus Balan Fernandez 649 677021 mjesusbf@educastur.org

Eva de Dios Rosete 679 86 08 88 evafuensantanora@gmail.com
ANEXOS

ANEXO |: Modelo de Comunicacién al SPRLPA: Trabajadores y Trabajadoras
Especialmente Sensibles

ANEXO II: Modelo de Notificacion al SPRLPA y a la Consejeria de Educacién:Casos de
Contacto de Personal Docente

ANEXO lll: Decdlogo de actuacién en caso de tener sintomas de COVID-19

ANEXO IV: Desplazamientos al trabajo

ANEXO V: Recomendaciones para trabajadores y trabajadoras

ANEXO VI: Registro de acceso de personas ajenas al centro

ANEXO VII: Compromiso cumplimiento medidas higiénico- sanitarias subcontratas o empresas de
trabajo temporal

ANEXO VIII: Guia de actuacién ante la aparicién de casos covid-19 en centros educativos del
principado de Asturias (versidn del 7 de septiembre de 2021, actualizada 17 de septiembre 2021)

ANEXO IX: Registro de entrega de Equipos EPI

ANEXO X. Entradas y salidas de cada grupo

ANEXO XI: Registro de limpieza de bafios

ANEXO XII: Registro de limpieza de aulas y oras dependencias

ANEXO XIII: Protocolos de Sanidad y Salud Publica
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ANEXO |

AJA area médica del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales del Principado de Asturias

La persona interesada debe remitir personalmente esta comunicacion a:
prl.covidl9@asturias.org

Objeto de la Comunicacion Fecha

M Solicitud de Valoraciéon de puesto: TRABAJADOR/TRABAJADORA ESPECIALMENTE SENSIBLE

Datos del/la docente

Nombre y apellidos D.N.I.
Teléfono de contacto Email
Domicilio

Localidad Cadigo Postal
Centro educativo Ocupacion
Teléfono del centro Email del centro
Ubicacion del centro

Localidad Caodigo Postal

Observaciones/descripcion del puesto/posibilidades de adaptacion

Junto a esta solicitud, la persona interesada DEBE AJUNTAR informe médico, lo mas actualizado posible, acreditativo. En
caso de ser necesaria algun otro tipo de informacion sobre el estado de salud, el area médica del SPRLPA se la solicitara a la
persona interesada, indicandole como debe remitirla; también podra requerir a la Direccién del centro la informacién necesaria para
valorar posibilidades de adaptacién en el puesto.

Firma del/de la docente
TRABAJ. ESPEC. SENSIBLE
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ANEXO Il

PROTOCOLO DE SALUD LABORAL PSL COVID-19 Personal Docente

Doble notificacion:

ANEXO Il-a

- Al Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales: prl.covid19@asturias.org

- AlaConsejeria de Educacidn: saludlaboral.docente @educastur.org

Objeto de la comunicacion: Notificacion de Casos

Fecha

] Docente con diagnéstico confirmado

] Docente con sintomatologia, caso sospechoso

[ Docente que ha estado en contacto estrecho con persona afectada

Datos del/la docente

Nombre y apellidos D-N.I
Teléfono de contacto Sl
Domicilio
Localidad Cadigo Postal
Centro educativo Cuerpo
Puesto de trabajo Especialidad

Tutor/a de E. Infantil [

Tutor/a de E. Primaria [J

Curso/Grupo Tutoria:

Teléfono del centro

Email del centro

Ubicacion del centro

Localidad

Cddigo Postal

Observaciones/indicaciones recibidas de |os servicios sanitarios para la comunidad educativa en el centro:
(conforme a la Guia de Actuacion ante la aparicién de casos COVID19 en centros educativos)

Firma del Director/Directora del centro
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ANEXO lI-b

RESUMEN de actuacion Casos COVID Personal Docente

[] Los casos confirmados, los casos sospechosos y los casos de contacto estrecho de Personal
Docente, se notifican por parte de la Direccidn del centro mediante el modelo de comunicacién
Anexo Il del PSL COVID 19 Personal Docente.

e En estos casos, la persona afectada remite a la Direccién del centro el
correspondiente Parte Médico de baja, que pudiera proceder, y sigue las
INDICACIONES de su Médico de Atencidn Primaria.

e Ladirecciéon del centro recoge en el modelo de comunicacién Anexo Il, del PSL
COVID19 Personal Docente, las indicaciones/instrucciones recibidas de los servicios
sanitarios para la comunidad educativa en el centro.

[ ] La persona del SESPA responsable del centro educativo activa las actuaciones necesarias y el
circuito de toma de muestras; e informa a la Direccién del centro educativo sobre cualquier
incidencia.

[] La persona de enlace en el centro educativo (Equipo COVID) traslada cualquier duda o incidencia
a la persona del SESPA responsable del centro e informa a todo el personal del centro (docente y
no docente) sobre las medidas de prevencién y de proteccion que establezcan los servicios
sanitarios.

[l En estas situaciones, los partes médicos de baja, cuando sean necesarios, se remitiran por
el/la docente a la Direccién de su centro educativo con el cddigo correspondiente (caso
confirmado, caso sospechoso, contacto estrecho o trabajador especialmente sensible sin
posibilidad de adaptacién) firmado por su facultativo o médico/a de atencién primaria.

[] Los casos de contacto se notifican al SPRLPA a efectos de control y seguimiento en centros de
trabajo de la Administracion del Principado de Asturias. De cualquier incidencia se informara al
area médica del SPRLPA a través del teléfono: 98510690
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ANEXO Il

Decalogo sobre como actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber cémo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o dificultad
respiratoria), sigue estos pasos:

1 AUTO-AISLARSE

2
3
4

MANTENTE
COMUNICADO

¢(SENSACION DE
GRAVEDAD?

TELEFONO DE TU
COMUNIDAD
AUTONOMA

5 AUTOCUIDADOS

AISLAMIENTO
DOMICILIARIO

6

7 LAVADO DE MANOS

8 S| EMPEORAS

9 AL MENOS
10 DiAS

1 o ALTA

En una habitacién de uso individual con ventana, manteniendo

la puerta cerrada, y, si es posible, bafo individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
que vayan surgiendo y puedas mantener la comunicaciéon
con tus seres queridos.

Si tienes sensacién de falta de aire o sensacién de gravedad
por cualquier otro sintoma llama al 112.

Si no, llama al teléfono habilitado en la Comunidad
Auténoma o contacta por teléfono con el centro de salud.

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte parfios
himedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero
moviéndote por la habitaciéon de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica
las recomendaciones para el aislamiento domiciliario e
informa a tus convivientes de que tienen que hacer
cuarentena.

Asegurate de que en casa todos conocen cémo hacer un
correcto lavado de manos.

Si empeoras o tienes dificultad respiratoria o no se controla
la fiebre, llama al 112.

Se debe mantener el aislamiento un minimo de 10 dias desde
el inicio de los sintomas, siempre que hayan pasado 3 dias
desde que el cuadro clinico se haya resuelto.

El seguimiento y el alta sera supervisado por su médico de
Atencion Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad
Auténoma.

Consulta fuentes oficiales para informarte

www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

LO 2
PARAMOS [IW;
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ANEXO IV

Desplazamientos al trabajo

1. Siempre que puedas, prioriza las opciones de movilidad que mejor garanticen la
distancia interpersonal de seguridad. Por esta razon es preferible en esta situacién el
transporte individual.

2. Es recomendable el uso de mascarillas en la via publica y en espacios al aire; y
obligatorio en cualquier espacio cerrado de uso publico o que se encuentre abierto al
publico, siempre que no resulte posible garantizar el mantenimiento de la distancia
interpersonal de seguridad de al menos 1,5 metros.

3. También es obligatorio el uso de mascarillas en los medios de transporte publicos,
asi como en los trasportes privados, incluido el conductor, si los ocupantes de los
vehiculos de turismo no conviven en el mismo domicilio.

4. Site tienes que desplazar en un turismo, extrema las medidas de limpieza del
vehiculo, recordando el uso de mascarilla en aquellos casos en los que es obligatorio,
manteniendo la mayor distancia posible entre los ocupantes.

5. En los viajes en autobus, en transporte publico, metro o tren guarda la distancia
interpersonal con tus compafieros de viaje.
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Fuentes: Guia de buenas practicas en centros de trabajo. Medidas para la prevencion de contagios del
COVID-19. Ministerio de Sanidad (11/04/2020); Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de
prevencion, contencion y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19



ANEXO V

Recomendaciones para los trabajadores y trabajadoras

1. Cumple con todas las medidas de prevencién que te indique tu empleador/tu
empleadora.

2. Mantén la distancia interpersonal (al menos 1,5 metros).
3. Evita el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.

4. Evita, en la medida de lo posible, utilizar equipos y dispositivos de otros trabajadores u
otras trabajadoras. En caso de que sea necesario, aumenta las medidas de precaucion vy, si
puedes, desinféctalos antes de usarlo. Si no es posible, lavate las manos inmediatamente
después de haberlos usado.

5. Lavate frecuentemente las manos con agua y jabdn, o con una solucion hidroalcohdlica. Es
especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o después de tocar
superficies potencialmente contamina das. Trata de que cada lavado dure al menos 40
segundos.

6. Cubrete la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y deséchalo a
continuacién a un cubo de basura que cuente con cierre. Si no dispones de panuelos emplea
la parte interna del codo para no contaminar las manos.

7. Evita tocarte los ojos, la nariz o la boca.

8. Facilita el trabajo al personal de limpieza cuando abandones tu puesto, despejando lo
maximo posible.

9. Tira cualquier desecho de higiene personal -especialmente, los pafuelos desechables- de
forma inmediata a las papeleras o contenedores habilitados.

10. Si empiezas a notar sintomas, avisa a tus compaferos y compaiieras de trabajo, extrema

las precauciones tanto de distanciamiento social como de higiene mientras estés en el puesto
de trabajo y sigue el protocolo de actuacion previsto en tu centro ante la aparicion de casos
de COVID19. Contacta con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales (Anexo Il) y con tu
médico o tu médica de atencidon primaria para seguir sus Instrucciones. En caso de presentar
sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamard al 112



ANEXO VI

REGISTRO DE ACCESO DE PERSONAS AJENAS AL CENTRO

FECHA

HORA DE
ENTRADA

HORA DE
SALIDA

NOMBRE Y
APELLIDOS

DNI

EMPRESA

TELEFONO
MOVIL

DEPENDENCIAS
VISITADAS




ANEXO VII.

COMPROMISO CUMPLIMIENTO MEDIDAS HIGIENICO- SANITARIAS SUBCONTRATAS O EMPRESAS DE TRABAJO
TEMPORAL

Empresas cuyos compromisos firmados en cuanto a cumplimiento de las medidas higiénico-sanitarias estan en
poder del Centro:

e Ecocomputer S.I. Calle Maria Zambrano, 5 - BJ, Avilés, 33401, Asturias
e \Vivergreen Paisajismo Sl. Carretera Grado (km 4), Avilés, 33400, Asturias



ANEXO VIIl. GUIA DE ACTUACION ANTE LA APARICION DE CASOS COVID-19 EN CENTROS EDUCATIVOS DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS (VERSION DEL 7 DE SEPTIEMBRE DE 2021, actualizada 17 de septiembre 2021)

GUIA ACTUACION ESCOLARES 170921.pdf

00-PSLCOVID 19. Protocolo Prevencidn contagio COVID-19. Ambito laboral docente (01-09-2021) (1).pdf



file:///E:/CURSO%202021-2022/COVID/GUIA%20ACTUACION%20ESCOLARES%20170921.pdf
file:///E:/CURSO%202021-2022/COVID/00-PSLCOVID%2019.%20Protocolo%20PrevenciÃ³n%20contagio%20COVID-19.%20Ã�mbito%20laboral%20docente%20(01-09-2021)%20(1).pdf

Anexo IX

Registro de entrega de equipos

Con el presente documento se registra y controla la entrega al personal de los
equipos de proteccion individual (EPI) necesarios.

DATOS DEL PERSONAL Y CENTRO

‘ Nombre y apellidos del personal:

D.N.L.:

Nombre del Centro:

Localidad:

Provincia

Por la presente se hace constar la entrega/recepcion de los siguientes EPI:
DATOS DEL EPI

‘ EPI, marca, modelo l Fecha

El/La trabajador/a reconoce que se le han entregado los equipos en buen estado de conservacién y
con el marcado CE.

Ademas ha recibido las instrucciones necesarias y se compromete a seguir las instrucciones
referidas.

RESPONSABLE DEL CENTRO EL/LA TRABAJADOR/ A

D/D2... % D/DE: s

(incluir sello)

(Modelo previsto en el Plan de actuacién para la elaboracion de Planes de Contingencia
en centros educativos del Principado de Asturias, version 8 de junio 2021, para su registro

y control en el centro)




ANEXO X. ENTRADAS Y SALIDAS DE CADA GRUPO

:rcl)::ia/salida LUNES aulas MARTES aulas MIERCOLES aulas JUEVES aulas
9/11:00 M2 José 27/21 Elena /Angela 21/28 | M2jose 27/21 Elena /Angela 21/28
9.15/11:15 Ma2Jesus 25 Ma2Jesus 25

9.30/11:30 Elena 21 Elena 21

10/12:00 Alejandro 29 Cristina 23 Alejandro 29 Cristina 23
11.00/13:00 Raquel 20 Raquel 20
11.30/13:30 M2José 27 M2José 27

15/17:00 Cristina 23 Alejandro 29 Cristina 23 Alejandro 29
15.15

15.30/17:30 Angela/Carmen 10/14 Angela/Carmen 10/14

15:50/17:50 Merche 22 Merche 22
16.00/18 Adela 26 Hubert /Tere 10/24 | Adela 26 Hubert /Tere 10/24
16:10/18:10 Adela 26 Adela 26
16.30/18:30 Tere */ Raquel 24/20 Marta 21 Tere */ Raquel 24/20 Marta 21
16.50/18:50 Ma2José 27 Ana 28 Ma2José 27
17.00/19 Merche /Cristina 22/23 Julio/Alejandro 25/29 | Merche /Cristina 22/23 Julio/Alejandro 25/29
17.45/19:45 Angela/Carmen 10/14 Carmen 14 Angela/Carmen 10/14 Carmen 14
18.00/20 Wolf 27 Wolf 27

18.15

18.30

18.50/20:50 zﬂdeerlcahe/marta/ 24/21/26 | Marta/M2José/Merche | 21 Z"dee';he/ Marta / 24/20/26 Marta/Mz2José/Merche | 21
19.00/21:00 Julio/Raquel/Cristina | 25/20/23 | Julio/Alejandro 25/29 J/‘::i‘z{:aq”e'/ Cristina | 55/50/23/29 | Julio/Alejandro 25/29
19.10

Se usan escaleras diferenciadas de subida y bajada.

Los colores representan el ala de cada planta en las que estan ubicadas las distintas clases.

Se ha procurado separar las entradas que coinciden en horario y espacio (ala de pasillo).




ANEXO XI. REGISTRO DE LIMPIEZA DE BANOS

‘ REGISTRO DE LIMPIEZA DE BANOS

Hora

Operario/a

Comprobacién
(consignar una C,
en caso de
cambio)

-5

Hora

Operario/a

Comprobacién
(consignar una C,
en caso de
cambio)

- )

Hora

Operario/a

Comprobacién
(consignar una C,
en caso de
cambio)

Hora

Operario/a

Comprobacién
(consignar una C,
en caso de
cambio)

y !

¥

Hora

Operario/a

Comprobacién
(consignar una C,
en caso de
cambio)

y !




ANEXO XII. REGISTRO DE LIMPIEZA DE AULAS - por determinar _estamos a la espera de adjudicacion de
empresa de limpieza

LUNES

AULAS 12 LIMPIEZA 22 LIMPIEZA 32 LIMPIEZA

AULA 01

AULA 10

AULA12

AULA13

AULA 14

AULA 15

AULA 16

AULA 17

AULA 20

AULA 21

AULA 22

AULA 23

AULA 24

AULA 25

AULA 26

AULA 27

AULA 28

AULA 29

SUM

En los 10 minutos concebidos entre grupo y grupo, seran los alumnos quienes al entrar desinfecten su mesa
con el liquido y el papel secante que estara a su disposicion en el aula. Este tiempo se empleara para ventilar
el aula con medios naturales y ventilacion cruzada.



ANEXO XIll. PROTOCOLOS DE SANIDAD Y SALUD PUBLICA

e Protocolo Correcto lavado de manos

e Protocolo Uso adecuado de mascarilla
e Protocolo Uso adecuado de guantes

e Recomendaciones frente al nuevo virus



¢Como limpiarse las manos ¢Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Deposite en la palma de la mano
una cantidad de jab6n suficiente para
cubrir todas las superficies a tratar.

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto

s b 5 Méjese las manos con agua.
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar. ) i

R

Frotese las palmas de Frétese Ila })alma dgel la mano dergcm Frétese las palmas deI las
s anioe evitre <f contra el dorso de la mano izquier manos entre si, con los
. entrelazando los dedos, y viceversa. dedos entrelazados.

)

Frétese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, rodeandolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo

opuesta, agarrandose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de rotacion, y viceversa.

Enjuaguese las Séqueselas con una Utilice la toalla para
manos con agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos

S /

Una vez secas, sus manos son seguras Sus manos son seguras.

WORLD ALLIANCE  La0MSs agradece alos Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros (@ org anizacién
SSE

del Programa de Control de Infecciones, su participacion activa en la redaccion de este material. "
Mundial de la Salud -

JO'PATIENT SAFETY

La Organizaci6n Mundial de la Salud ha tomado todas las precauciones razonables para comprobat la informacién contenida en este documento. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningin tipo, ya sea
expresa o implicita, Compete al lector la responsabilidad de la interpretacion y del uso del material. La Organizacion Mundial de la Salud no podra ser considerada responsable de los daios que pudiere ocasionar su utilizacién.

version 1




USO DE MASCARILLAS EN LA POBLACION

ANTES DE PONERSE LA MASCARILLA,
DEBEMOS HACER UNA BUENA HIGIENE DE
MANOS CON AGUA Y JABON

0 SOLUCION HIDROALCOHOLICA

(40 - 60 SEGUNDOS).

ASEGURESE DE QUE LA MASCARILLA NO ESTA
ROTA 0 DANADA Y COJALA SIEMPRE POR LOS
EXTREMOS.

COMPRUEBE CUAL ES EL EXTERIOR Y EL INTERIOR
ANTES DE COLOCARLA.

COMO COLOCAR Y RETIRAR UNA MASCARILLA HIGIENICA O QUIRURGICA

UNAVEZ COLOCADA, EVITE TOCAR SU
MASCARILLA CON LAS MANOS.

SILE MOLESTA Y DEBE RECOLOCARLA,
REALICE UNA CORRECTA HIGIENE DE
MANOS ANTES Y DESPUES.

PARA RETIRARLA, UTILICE LA GOMA DE
SUJECION DE CADA LADO DESLIZANDO DESDE
ATRAS HACIA ADELANTE 0, EN SU CASO,

DESHACIENDO LAS LAZADAS. NUNCA RETIRAR
LA MASCARILLA COGIENDO LA PARTE
DELANTERA.

(OLOQUE LAS GOMAS DE SUJECION POR DESECHELA INMEDIATAMENTE Y NO
DETRAS DE LAS OREJAS PARA AJUSTARLA TOQUE EL EXTERIOR DE LA MASCARILLA
CORRECTAMENTE Y EVITAR QUE SE CAIGA EN NINGUN MOMENTO.

0 DESPLACE. SI ES DE CINTAS, HAGA DOS

LAZADAS PARA AJUSTARLA

CORRECTAMENTE.

SI TIENE BANDA METALICA, AJUSTELA AL POR ULTIMO, REALICE UNA VEZ MAS LA
PUENTE DE LA NARIZ Y CUBRA NARIZ, HIGIENE DE MANOS COMO SE INDICA EN
BOCAY BARBILLA. ELPASO 1.

No las comparta, son unipersonales.
Su finalidad es la de evitar la propagacion del virus.

Estan destinadas a personas adultas en aquellas ocasiones en las que tengan que salir de
casa y no se pueda garantizar la distancia de sequridad, por ejemplo, el transporte publico.

El empleo de mascarillas no exime del cumplimiento de otras medidas como mantener la distancia
de sequridad (1.5 a 2 metros) con respecto a otras personas.

* Estas mascarillas no son reutilizables.
* Su uso no debe exceder las cuatro u ocho horas.
* Sélo podrd reufilizarse si no se excede este fiempo y se realiza una adecuada higiene de manos.

¥4

ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA

* Desecharla si dificulta la respiracion o estd himeda.




Son un elemento de barrera para protegerme frente al contagio de la COVID-19 siempre y cuando se usen junto al resto de
medidas de distanciamiento fisico, higiene de manos y demds recomendaciones del Ministerio de Sanidad.

1
1 Para probegerme | Para probeger :
| ami ' alos demas i
|pmsneheamh S =" TSRS e e e o 1
| | FFP1sin valvula | | |
| | de exhalacion | | |
| R e e Fmm - - = - |
! o g ! FFP2 sin vélvula ! ! !
| ,’ ‘\ | de exhalacion | 1 1
| | \ | S ) P . S | I A |
| I | 1 | [
EENCARE Q 9,

\ de exhalacion ! ! !
| S =T A S-S (. < . |
! Mascarillas ! ! ! !
' Tz L @ @
1 | 1 1 |
| |
| % 1
| |

ATENCION: Si no eres profesional, no estds en contacto con el virus o no tienes actividades de riesgo relacionadas con el COVID-19,
no necesitas este tipo de mascarillas para protegerte de contagio, a no ser por indicacién médica o del Servicio de Prevencion



¢Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Lavate Evita tocarte los ojos,

[¢] pury
° > las manos @ la nariz y la boca,
frecuentemente y ya que las manos facilitan su

meticulosamente transmision

Al toser o Utiliza mascarilla
~ ; estornudar, ctibrete higiénica cuando no sea

S labocay lanariz con posible mantener la
a’ el codo flexionado distancia de seguridad o

en el transporte publico

Usa panuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralos

Limpia con
regularidad las
superficies que
mas se tocan

tras su uso
15m R S (ST 8 Si presentas sintomas,
s > . . . »
aislate en tu habitacion
— L3 rr!etros. / \’ y consulta como actuar
de distancia 8\ 8 | b del Minlstert
- en la web del Ministerio
entre personas
P de Sanidad
22 junio 2020
Consulta fuentes oficiales para informarte: LO @ ey | e
WWW.mscbs.gob.es PARAMOS <

@sanidadgob UNIDOS



