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1. QUE ES UN PLAN DE CONTINGENCIA

El Plan de Contingencia es un instrumento de gestidon que feefijar las estrategias que orientan las
actividades de una organizacion con el fin de prevenir o reducir los riesgos y la atencion de emergencias y
rehabilitacion en caso de desastres, o simplemente de imprevistos, haciendo que se minimicen dafios,
victimas y pérdidas que podrian ocurrir a partir de fendmenos naturales y/o tecnoldgicos.

En el momento actual, la necesidad del plan de contingencia viene motivada por la emergencia ocasionada
por el riesgo comunitario que supone la pandemia provocada porVAED.

Se trata deun anexoal plan de autoproteccidén deentro, definela organizacion y métodos para enfrentar

un desastre, tanto en lo general como en lo particular. Este plan de contingencia contiene los
procedimientos especificos para responder coongitud y eficacia ante el evento sobrevenido.

2. AMBITO DE APLICACION

Las medidas de prevencidn, higiene, promocion de la salud y protocolos de deteccién precoz de casos
establecidos en este documento seran de aplicacion en todas las actividades lenesea cabo en la
Escuela Oficial de Idiomas de Avilés.

3. ORGANIZACION

Apertura de los centros educativos:
1. Con caracter general, lataidad lectiva sera presencidla suspension generalizada de la actividad
lectiva presencial se adoptasiguiendo las directrices de la Consejeria de Educacion

2. las reuniones de coordinacion y otras actividadedautivas,se realtaran bien de forma presencial,
bien teleméatica dependiendo de la situacién sanitaria y/o de las circunstancias

3. Se evitaransiguiendo el principio deautela, cualquier eventque suponga reunir un grupo grande de
gente.

Coordinacion efectiva

La persona responsable del plan de contingencia ébeatroseran la directora del Centry los Jefes de
Estudiosque actuar&d como interlocutora con los servicios sanitarios, a requerimiento de la unidad de
salud publica correspondiente o por propia iniciativa cuando deba consultar algan asunto.

La comunicaciéry coordinaciénentre los responsables sanitarios y educativees realizea via telefonica
ylo via correo electrénico. ElCentro de salud de SabugdCentro de referencia de esta EOI) ha
proporcionadq (ademéas de su correo electronioan teléfono directo paranformar de casos posibles
dentro dd horario lectivo, con el fin deptimizar recursos y tiempo al poder contactar con una sola
llamada.De igual manexla EOha proporcionado éosresponsablesanitarios asignados al Cenademas

de los nimeros de teléfonos y el correo electrénico del Centro, los nUmenm®vées dela Directora y de
los Jefesde Estudios para los contactos fuera del horario lectivo.



4. OBJETIVOS

1. Creamun Centrosaludabley seguro a través de medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud
adaptadas a las caracteristicas del centro.

2. Posibilitar la deteccién precoz de casos y gestion adecuada de los mismos a través de protocolos de
actuacion claros y de coordinacion de los agentes implicados.

3. Facilitar la trazabilidad en el supuesto de aparicion de casos sospechosos o confiten@@sIEL9.

5. EL EQUIPO COMID

Esta formado por la diremra del centroAna Lecubarrj la Jefe de EstudioM®Jesls Balan y elefe de
estudios adjunto Julio Amarla encargadalel servicio de limpiezBvade Dios Rosetg la alumna Maria

JesUs Laandera Este equipo estara coordinado con la Comisiérsdiud paraevitar duplicidades en las
funciones y atribuciones del mismo. En todo caso en dicho equipo participara la persona responsable del
SESPMarta Villamil, la enfermera de referendgeatrizFernanded.6pezdel centro de Salud Sabugo que

sera el enlace de enfermeria del centro cOSESPA

Este equipo tendra comfin el de garantizar el cumplimiento de los principios basicos e informar a toda la
comunidad educativa de su implementacion.

A continuacién,se resumen las tareas para la persona/las personas responsables y de referencia de la
COVIEL9 en los centros:

-Colaborar con la Direccion del centro en la elaboracion, revision y actualizacion del Plan de Contingencia.
De forma periddica ladbsejeria de Educacion revisara este documento para facilitar el trabajo de los
centros educativos.

-Utilizacion de un listado de verificacion donde revisar las infraestructuras del centro, medidas de seguridad
y materiales (equipos de proteccién, solucttdiidroalcohdlica, materiales informativos...).

-Evaluacion de un mapa de puntos criticos de la situacion del centro (por ejemplo: zonas de mas
aglomeracion o donde haya mas dificultades para guardar distancias).

-Trabajar de forma coordinada con lasponsable del SESPA de ese centro educativo. Una persona del
centro educativo sera la Unica interlocutora para disminuir la variabilidad en las actuaciones.

-Informar y comunicar a toda la comunidad educativa del centro, siempre en coordinaciondimctaon
del centro, de aquellos aspectos relacionados con la GO¥H) colaboracion con la persona responsable
del SESPAy el apoyo de Salud Publica.

-En caso de aparecer un caso sospechoso de CI®VdDrante el horario lectivo serd esta persona la
encargada de aislar al alumno o a la alumna y activar el circuito poniéndose en contacto con su
interlocutora del SESPA.

-El COORDINADOR/A CQGMADno precisa tener conocimientos sobre temas de salud ni un perfil sanitario,
mas alla de conocer con detllos protocolos basicos y el plan de contingencia elaborado en el marco de
este Plan de Actuacion.

Al ser nuestro centro un Centro con jornada de mafararge, serd el miembro del Equipo Directivo
presente en el Centro en el momento que surja cualgimeidencia, quien sera coordinador COVID 19



6. MEDIDAS UNIVERSALES DE PROTECCION

Segun el Capitulbdel Anexo de la Resolucion de 19 de junio de 2020 de la Consejeria de Salud del
Principado de Asturias todas las personas deberan adoptar las med&tzsarias para evitar la
propagacion de la COVID, asi como protegerse ante el riesgo de infeccion. Se deberd garantizar,
siguiendo los principios expresados en el Plan de Salud del Principado de Asturi@d3DIfue los
entornos donde vivimos y lasondiciones en las diferentes etapas de la vida sean lo mas saludables
posibles para poder facilitar estas medidas de prevencion y proteccion. Este deber de cautela sera
igualmente exigible a los titulares de cualquier actividad.

Por ello, como establecka normativa vigente deberan respetarse las medidas de higiene y seguridad
establecidas por la autoridad sanitaria para la prevencién de la CIOJiativas a:

1) Distancia de Segurida&e debera cumplir la distanadie seguridad de, al meno$,2m. en las aulas y

en el resto ddos espacioslel centro educativo. Y de forma general ha de cumplirse esta distancia en las
interacciones de las personas en el centro educathdemasdebera evitarse el saludo con contacto fisico
incluido el dar la mano.

2) Mascarillas:Es obligatoria la utilizacién de la mascarilla en las personas de 6 afios en adelante, con la
salvedad de los supuestos previstos en el la Resolucion de 14 de julio de 2020 de la Consejeria de Salud de
Principado de Asturias y del Art. 6.8l decreto Ley 21/2020 que establece que no serd exigible para las
personas que presenten algun tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse agravada por
el uso de mascarilla 0 que, por su situacién de discapacidad o dependencia, no aisgengutonomia

para quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion.
(VerAnexo7. Protocolo Uso adecuado de mascarilla)

3) Higiene damanos:Frecuente y meticulosa, durante al menos 40 segundos gaa & jabon, y si no es
posible con gel hidroalcohdlico durante 20 segundos. Cuando las manos tienen suciedad visible el gel
hidroalcohdlico no es suficiente.

(VerAnexo7. Protocolo Correcto lavado de manos)

7. MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION DEBLOSOBRES Y TRABAJADORAS (PERSONAL DOCENTE
Y NO DOCENTE)

De acuerdo con las medidas de higiene y prevencién generales en los centros de trabajo establecidas en el
Capitulo 1l de la Resolucién de 19 de junio de 2020 y en la Resolucion de 14 de julmmdebfio de la
Consejeria de Salud del Principado y resto de normativa de prevencion de riesgos laborales existente,
podemos establecer lo siguiente:

Es imprescindible que trabajadores y trabajadoras refuercen las medidas de higiene personal en todos los
ambitos de trabajo y frente a cualquier escenario de exposicién. Para ello se establecen las siguientes
medidas:

1) Higiene de manosEs la medida principal de prevencién y control de la infeccién. Lavese las manos
frecuentemente con agua y jabon:
1 Antes de olocarse el equipo de proteccién individual y después de su retirada.
1 Después de realizar cualquier tarea que puede implicar el contacto con material posiblemente
contaminado o algun producto quimico.
1 Antes de usar el teléfono.
Antes o0 después o ir ales.
1 Al abandonar las instalaciones y al llegar a ellas.
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Tras el lavado de las manos éstas se secaran con toallas de papel desechables.

El haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su retirada.

Las ufias deben llevarsertas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de mufieca u
otros adornos.

Cubrir heridas y lesiones de las manos con aposito impermeable.

2) Higiene respiratoria:

il

il

Es obligatorio el uso de mascarilla con la salvedad de los supuestast@s en el Art. 6.2 del
Decreto Ley 21/2020.

Si sufre un acceso de tos inesperado debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con un
pafiuelo desechable y tirarlo en una papelera provista de tapa y pedal. Si no se tiene pafiuelo de
papel debe toseo estornudar sobre su brazo en el angulo interno del codo, con el propésito de no
contaminar las manos. Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca hasta su completa limpieza y
desinfeccion.

3) Higiene en los lugares de trabajo:

f
f
f
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Mantener la distania interpersonal de al menos 1i8etros.

Garantizar la higiene en los lugares de trabajo.

Se debe intensificar la limpieza y desinfeccidén de lugares y equipos de trabajo, realizando limpieza
diaria de todas las superficies, haciendo hincapié en aquellas dactorirecuente como pomos

de puertas, barandillas, botones, entre otras.

Las instalaciones se limpiaran cada turno de trabajo como minimo y dependiendo de su uso.

Se procederd a la ventilacion varias veces al dia de los centros de trabajo.

Se dispondrdle ubicaciones especificas para depasél material de higiene usado.

Se dispondra informacion para la comunidad educativa y se formara al profesorado sobre medidas
de prevencion y control de la infeccion: lavado correcto de manos, uso correcto de itescar
mantenimiento de las distancias de seguridad. La informacion y la formacién en funcion de las
medidas sera revisadamedidaque vaya actualizando el Ministerio de Sanidad, para lo cual se
requiere un seguimiento continuo de las mismas.

MATERIAL DEROTECCION E HIGIENE DEL CENTRO

Agua, jabén y papel
para secarse

Permanentemente en todos los aseos.

Papeleras con bolsa,
tapa y pedal siempre
gue sea posible

Distribuidas por todo el centr@qlas,aseos, vestibulajepartamentossala
de profesoressecretaria conserjeriaSUM, Biblioteca, Sala Covid

Guantes

Disponiblsenla Sala de confinamiento Covid, los departamentos, la
Secretarigy la Conserjeria.

Termdmetro sin
contacto

Disponible en la Conserjeria d&tntro.

Geles Hidroalcohdlicos| profesores, secretara, conserjeria, SUM, Biblioteca, Sala Covid)

Distribuidos por todo el centro (aulas, vestibulo, departamentos, sala de




Higiénicas que cumplan con la Norma
UNE 0064 (Higiénicas no reutilizables) Para uso habitual del personal
UNE 0065 (Higiénicas reutilizes) del centro.

UNE EN 14683 (Quirdrgicas)

EPI FFP2 que cumplan con la Norma-Ul Para un posible inicio de
EN 149 sintomatologia COVD9

Mascatrillas

El alumnadalebetraer suspropias mascarillas de casa. En ningun caso es
incluirdn valvula de exhalacion, ya que en este caso el aire es exhalado
directamente al ambiente sin ningun tipo de retencion y se favoreceria, e
caso, la difusion del virus.

No obstante,el centro dispoe de una reserva de ellas para su utilizacién e
ca® necesaripcustodiada por las Ordenanzas

El Personal de limpiezavisara diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabdn, solucion
hidroalcohdlica, papel de un solo uso y procedera a reparar o sustituir aquellos equipos que prese
averias.

Las Ordenanzas bagopervision dda Secretaria del @¢ro llevaanun registro de control, reposicion y
reparacion del material.

8. MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION. ALUMNADO

Las medidas universales y las medidas generales para trabajadores ydoadgjdescritas anteriormente

seran de aplicacion también para el alumnado con las especificaciones que se detaltdimuacion

Se deben extremar las medidas de higiene y prevencién en caso de compartir objetos. Higiene de manos y
evitar tocarse narimjos y boca. Realizar limpieza entre uso de un grupo y otro.

9. MEDIDAS GENERALES DE PROTERERB®ONAL AJENO AL CENTRO

Cuando concurre personal de otras empresas, bien de forma esporadica o puntual, bien de forma
continuada, se establecen reglasamrdinacion yseguridadenla linea de las establecidas anteriormente

1) Sera obligatorie@n todas las situaciones Ugilizacién de mascarillas
2) A la entrada y a la salida del cerdedeberan lavar o desinfectar las manos.

3) El Personal d€orserjeria anotarenombre, DNI, empresa, fechahora deentrada, dependenciasiel

Centro a las que se accede este personal, matguelse va a manipulgrquedebera ser desinfectadoon

cardcter previo y posterior a su udesta informacién se pondra @sgosicion de las autoridades sanitarias,

de quien coordine la seguridad y salud. Cada empresa sera responsable del cumplimiento de la normativa
en materia de datos de caracter personal que resulte de aplicacion a los registros dftadaizexo 1

4) Encaso de los proveedores, el horario de reparto sera el siguiente: de lunes a jueves de 9h a 20h y los
viernes de 9 a 14HEl Centroha habilitado un espacio cerrado con una puertacdistal conuna mesa
(debajo de la escalera izquierda al lado de la af#ral Centro) comazona de recepciéndevolucién de
mercanciaEn este espacjceeliminaran los embalajes de las mercancias recibigas sedesechararen

una caja situada en ese recint®e llevad a cabo una desinfeccion de aquellos envases que hegtade

en contacto con el exterior durante el proceso de aprovisionamierto el siguiente productoSoft Care

Des E Spray
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Los albaranes vy justificantasg dejaran encima de la mesa para evitar el contacto con el proveedor Los
dispositivos (boligrafogtc.) seranutilizadosunicamentepor las ordenanzasdel Cettro. S desinfectaén
después de cada uso. Tras la recepcién y/o manipulacion de paquetes/pedidos seljntjeainfectaé la
zona y el personalelava@las manos con agua y jabon desinfeceant

En elAnexo 2se detallan lasempresas cuyos compromisos firmagdes cuanto a cumplimiento de las
medidashigiénicosanitariasestan en poder del Centro.

10. GESTION DE ACCESOS Y SALIDAS

El acceso al Centro esta restringido a los alumnos matticsilan el presente curso y al personal docente y
no docentePara realizar cualquier otra gestion sera necesario pétdipor teléfono o correo electrénico.
En todo momento se respetara la distancia de seguridad.

La entrada y salida del centro educatise hara de forma escalonada para los diferentes grupos sgemp
quese trate de pruebas de certificacion en las que se convoca a un gran nimero de aspirantes

Se hara especial hincapéd el usode la puerta central paraentrar al centro y la puerta aamatica lateral
(puertaSUM para la salida. También se instara a los alumnos a que usen la escaleBildietecapara
subir y la escalera de la SUM phgjarevitandoel flujo encontradade alumnos

Se evitaran las asambleas o reuniones preserci@le se puedan realizar teleméaticament@gtenciéna
las familias sera preferentemente por email, teléfono,agudiranal centro escolar s6lo cuando el
profesorado lo requiera y sea estrictamente necesario. Bajo el principio de cautela y preversiitarsa
los viajes de estudios y actos culturales mientras dure la crisis sanitaria.

Lacarceleriadel centro muestra las entradas, salidas y las sefiales en el suelo marcan la direccién a seguir y
los lugares donde detenerse respetando la medida de rigayll

ACCESOS 4

DISPONIBL

ENTRADA |PUERTA CENTRAL

SALIDA PUERTA AUTOMATICA (SUM)

ESCALER% SE USARA

ESCALER/
BIBLIOTEC
ESCALER/
SUM

PARAENTRARL CENTRO Y PARA SUBIR A SUS /

PARASALIR DEL CENTRO DESDE CUALQUIER F

11. USO DE ESPASICOMUNES Y ASEQOS

AULAS



Los alumnos siempre tendran clase larmismaaulay siemprese sentaran en ahismo puestosiempre
gue sea posiblelLas mesas de los alumnos han siivadasrespetandola distancia de seguridad de T2
entre todos ellos y el presor. Todas las aulas cuentan cahuestos exceto el aula 01 que cuenta con
20 puestos

Cada vez que termine la clase con un grupo y antes de que el siguiente entre en el aula se desinfectaran las
superficies utilizadas y se ventilara la sala al metaninutos tras cada sesi@. ventilaracreando
corriente cruzada mientras la clase estpada sino cuando est@cia

ZONAS COMUNES

1) Enlas zamas comunes compasillos, hall aparcamiento y escalerase evitara pararse o reunirse para
gue las subidas ybajadas se pueda llevar a cabo de forma fluida y manteniendo la distancia de seguridad.
Serecomendaréno tocar las barandillas de las escaleras. Se prestara especial atencion a las baesidillas
como a la limpieza de los bancos situados emlasillosUna de las ventanas de cada pasillo permanecera
abierta el mayor tiempgosible ysiempreen aquellosmomentos enque los alumnos estén cambiande
clase.

2) Losaseosestaran abiertos pe evitardla entradaa masde tres personas al tiemp®.or seguridad, solo
se podran utilizar uno de cada dos lavabos de los existentes en cada bafoe loe se puedan utilizar
seranprecintados.

Se limpiaran y desinfectaran tres veces al dia pudiemguentarse estdrecuencia dependiendo de la
intensidadde uso de las instalaciones.

3) El uso de lalataforma elevadorase limitara al minimo imprescindible. Y se limpiara tanto el asiento
como las barandillas antes y después de cada uso.

4) Labiblioteca permanecera cerradalLos profesores usaran sus herde Biblioteca para realizar los
préstamos solicitados por sus alumnos y seran ellos quienes se encarguen de repartir y recoger los fondos.
La consulta del catalogo y el hecho de que se pueda reservar los libros online, facilitara el uso de la
bibliotecaeste curso.

5) Lasala deJuntas sautilizard comosala de aislamientdondellevar a las personas que inigisintomas
compatibles con la infeccidcstasaladispone degel hidroalcohdlicouna caja del00 unidades déoallas
de papel desechablesina @ja de 100 unidades dguantes denitrilo, 25 mascarillas FFP2, equipsdin
cubo con tapa, de apertura no manuasicomo bolsas de plastico.

12. SENALIZACION

Estan sefializad las siguientezonas del Centro:

1) Puertas: carteles de ENTRADA y de SALIDA

2) Hall de entrada y acceso exterior: sefializacion en el suelo indicando distancia de se@iaitields de
obligatoriedad de uso de gel hidaiddlica carteles con medidas generales de protecciéon contra el

Covidl9

3) Ventanillas de las ddSecretaias,de Conserjeria y dbs despachos del Equipo directivo: sefializacién
en el suelo indicando distancia de seguridad.
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4) Escalerascarteles deSUBIDA y BAJADA, flechas en las escaleras indicando el sentido de la circulacion

5) Pasillos: carteles con medidas geales de proteccion contra el Covi®, flechas en las escaleras
indicando el sentido de la circulacion, sefializacion en el suelo separando longitudinalmente cada pasillo.

6) Departamentos, sefializacion en fagsas ¥o puestos indicando la distancia de sedad.

7) Aulas:sefializacion de las dos puertas del aula con carteles de ENTRADA y SXidlacion en las
mesas jo puestos indicando la distancia de seguridad y el nUmero de cada puesto. Sefalizacion en el
suelo del lugar en el que esta situado cad&gio en caso de movimiento por el personal de limpieza.
Carteles de obligatoriedad de uso de gel hadcohdlico.

8) AulaCOVIDidentificacion de este espacio con un cartel en la puerta: SALA DE CONENN® CASOS
PROBABLES COVID 19

13. FORMACION ERORMACION. ALUMNADO Y PERSONAL

: Proporcionara Todos los alumnos recibiran en cla
Equipo . ., . .
directivo informacién a toda la | y a través de la pagina Web del
comunidad educativa| Centro informaciérgue incluye las
medidas de prevencion, higiene y
promocién de & salud frente a
COVIELS:
1  Sintomas de la enfermedad
1 Cbmo actuar ante la o . .
- . . Se potenciara con infografias
Transmitiran la aparicion de sintomas .
: ., . : ... | carteles y sefalizacion
informacién sobre 1 Medidas de distancia fisica e
L el cumplimiento y la
protocolos @& limitacion de contactos L :
9 . comprension de las medidas
Docentes | actuaciony 1 Higiene de manos y resto d . L
) ; . de prevencion e higiene
medidasde medidas de prevencion
prevencion e higiene personal
al alumnado. 1 Uso adecuado de la
mascarilla

1 Fomento de la
corresponsabilidad en la
salud propia y la de otros

1 Prevencion del estigma

La ®lucién de dudas que
puedan surgir saclararan a
travésde contactotelefonico

Se enviara la
Familias informacién a todas

de las familias de los Esta informacion sera la misma qu .
y/o telematico tanto con el
alumnado | menores con las para todo el alumnado.
: . I tutor del alumno menor
menor instrucciones de inicic . o
como con el Equipo Directivc
de curso.

del Centro
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El centro educativo deberd seguir siendo un entorno solidario, respetuoso esivacllEs importante
prevenir la estigmatizacion de los estudiantes y de todo el personal que hayan podido estar expuestos al
virus o puedan infectarse en el futuro.

En las primeras semanas del inicio del curso, se hara un recordatorio en cada jornadta gue se
adquieran las nuevas rutinas, de las medidas béasicas de higiene y prevencion.

Los tutores realizaran el seguimiento de la asistencia a clase, disponiendo del debido registro, con el fin de
conocer si el alumnado ha faltado por motivos de salwdro motivo justificado.

14. PROCEDIMIERTDE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS
El protocolo de actuacion del Centro serd el siguiente

1) En casde un alumno con sintomas:

1 Cuando un alumno presente sintomas leves, compatibles con los del-C@Q\éiproésor llamara

al miembro del Equipo Directivo que se encuentre en el Centro en ese momento.

1 Se conducira al alumno a la Sala de Confinamiento para casos proBabidsubicada en la sala
de Juntas dda primera planta
Se abrirad una ventana de la Sakeycerrara la puerta.
Tanto el alumno como el miembro del equipo directivo se pondran una mascarilla FFP2 y un Equipo
de Proteccion Individual
Se sentara al alumno y se tratara de no alarmarle tranquilizandole.
A continuacion, se llamara a su familiagsimenor) o al contacto que nos proporcione si es adulto.
Se contactara con la persona de referencia del SESPA y se seguira sus instrucciones.
Si el alumno presentsintomas de gravedad o dificultad respiratoria, el miembro del equipo
directivo llamara k112 o a 984 100 400 / 900 878 232

= =

E N W

2) En casde un miembro del personal con sintomas:

1 Cuando un miembro del personal presente sintomas leves, compatibles con los dellO34D
pondra inmediatamente en contacto con miembro del Equipo Directivo gusuentre en el
Centro en ese momento.

1 Se lellevara a la Sala de Confinamiento para casos probables Covid, ubicada en la sala de Juntas de

la primera planta.

Se abrirad una ventana de la Sala y se cerrara la puerta.

Tanto el trabajador como el miembr@ED se pondran una mascarilla FFP2 y un Equipo de
Proteccion Individual

Se contactara con la persona de referencia del SESPA y se seguira sus instrucciones.

Si el trabajador presentsintomas de gravedad o dificultad respiratoria, el miembro del equipo
directivo llamara al 112 o a 984 100 400 / 900 878 232

= =

= =

La informacion relacionada con la atencion ante situaciones de sospecha, casos confirmados o estudios de
contactos estrechos y brotes esta disponible en la paginastier salucen el informe:

Guiade actuacién ante la aparicion de casos C&\Bn centros educativos del Principado de Asturias
Curso 21_22Version de 17 de septiembre 2021.
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H enlace haciasta guia se adjunta conamexoVlllal presente plan de contingencia y sera actualizada
conforme a la situacion epidemioldgica y a los protocolos del Minist&@®resume continuacionlo mas
relevante de esta guia en cuanto a gestioriateasos:

GESTION DE LOS CASOS SOSPECHOSOS, CONFIRMADOS Y CONTACTOS
Para la gestion de todas estatuationes, debera de existir una coordinacion fluida y efectiva entre el
centro educativo, salud publica y los servicios asistenciales.

El alumnado que presenta condiciones de salud que les hacen més vulnerables paral@@diDo, por
ejemplo, enfermeddes cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonargdnicas, cancer
inmunodepresién o hipertension arterial), podran acudir al centro, siempre que su condicion eftéica
controladay se lo permita, y manteniendo medidas de proteccién de formaindga, salvo indicacion
médica de no asistir.

DEFINICIONES

En estos momentos se dispone de &raebas Diagndsticas de Infeccién Activa (PDlaYeteccion

de ARN viral medianteCRu otra técnica de deteccién gendmica equivalente prizeba rapida de

deteccién de antigenasLa prueba rapida de deteccion de antigenos solo esta indicada para su uso

en pacientes sintomaticos con hasta 5 dias de evolucién. En el caso de que la PDIA sea un test
antigénico siel resultadoesnegativoy persisteunaalta sogpechaclinica sevaloraralarealizaciorde

una PCR a continuacién para aumentar la seguridad diagnéstica. Si la PDIA realizada es una PCR y
persisteunaalta sospechalinica, seepetira laPCR éas 48h.

ALUMNOS Y TRABAJADORES DEL CENTRO

El uso dda mascarilla es obligatorio, con independencia del mantenimiento de la distancia interpersonal,
sin perjuicio de las exenciones previstas en el ordenamiento juridico.

1. Se considerar&aso sospechosaquel alumno/a o trabajador/a que presenta sintomas
compatibles con la COWI® mientras esté a la espera de resultado de la PDIA, debiendo
permanecer ese tiempo en aislamiento en su domicilio. El resto de las personas que
comparten aula o espacios con el caso sospechoso podran continuar con su actividad
habtual

a. Si la PDIA es negativa, y ademas no hay una alta sospecha clinica, el caso se da por
descartadoy finalizael aislamientadel casosospechoso

b. Si la PDIA es negativa, pero hay una alta sospecha clinica, se realizardd3CR
siguientes 24 horas, mé&mniendo el aislamiento hasta el resultado; el resto de las
personas que comparten aula o espacios con el caso sospechoso podran continuar con
suactividadhabitual

c. Sila PDIA es positiva, pasaré a ser considerasio confirmado con infeccién activa,
debiendo seguir en aislamiento y seguir las indicaciones de su equipo de atencién
primaria.

2. Sielcasosospechosasaa sercasoconfirmadoconinfeccidnactiva, seiniciaréel estudio
de contactos y el caso confirmado con infeccion activa cumplird al meéhalas de

13



aislamiento, pasados los cuales podra reincorporarse a su actividad habitual siempre y
cuando hayarranscurrido3 dias desde la resolucidte la fiebre y del cuadro.

3. ldentificaciénde contactoestrecho:

a. El periodo a considerar es desde 2 didesde la aparicion de sintomas en el caso de
los pacientes sintomaticos. En los casos asintométicosconfirmados por PCR,los
contactossebuscan en o8 dias previoa lafechade realizaciérde laPCR.

b. Seconsideracontactoestrechoa cualquieralumno/ao profesionaldel centroeducativo
que haya compartido espacio con un caso confirmado a una distancia inferior a 2
metros, durante mas de 15 minutos acumulados durante 24 horas, salvo que se pueda
asegurar que se ha hecho un uso adecuado de la maschidllaeran considerados
contactoestrecholos/lasalumnos/asy trabajadores/asiel centroeducativoque hayan
mantenidola distanciarecomendadab hayanutilizadode formaadecuadda mascarilla
entodo momento.

4. Lo/as alumnos/as y trabajadores/as del centansideradosontacto estrechodeberan
permanecer en el domicilio guardando un periodocd@rentena A la mayor brevedad
tras ser considerado contacto estrects® les tomard muestra para la realizacionuia
primera PCR Si el resultado de esa primera prueba fuera positivo, pasarana ser
considerados caso confirmado con infeccion active] resultado de dicha prueba fuera
negativo,secontinuarala cuarentenahastacompletarlos diezdias Enel décimodiatras
el dltimo contacto con el caso confirmado positivo, se les tomard muestra para la
realizaciénde una segundaPCR Si el resultado de dicha prueba fuera negativo, se
incorporardn a su actividad habitual; si fuese positivo, pasaran a ser considerados caso
confirmado con infeccion activa. En logids siguientes a la finalizacion de la cuarentena
esta indicada la vigilanciaactiva de aparicién de sintomas.Los contactos estrechos
completamente vacunados no precisaran guardar cuarentena, pero se realizara una PCR
inicialy otra alos 7dias deliltimo contactoestrecho.

5. Estaran exentos de la cuarentena los contactos estrechos (alumnado, profesorado y
otro personal del centro) que hayan recibido una pauta de vacunacién comgiktaprey
cuandorealicenPCRinicial y al 7° dia. Tambiénestaranexentcs de cuarentena aquellos
contactos estrechos que hayan tenido una infeccién por SBR& confirmada por PDIA
en los 180 dias anteriores al Gltimo contacto con el cdsayan sidalados dealta.

6. Si durante el periodo de cuarentena, el contacto estrecto presentase sintomas
compatibles con infeccién por COVID, se le tomara muestra para la realizacién de PDIA
enelmomentode presentaciérle losmismos:

7 SilaPDIlAresultasepositiva,pasararaserconsideradogasoconfirmadoconinfeccion
activa.

1 Si bk PDIA es negativa, completaran el periodo de cuarentena y se mantendré la PCR
deldécimodiatrasel contacto.

7. Elresto deloscontactostendranla consideracidrle contactocasual.

1 A los contactos casuales se les sometera a vigilancia activa de apdec@momas
compatibles continuando mientras tanto con su actividad habitual; en caso de
presentar sintomatologia, se considerara caso sospechoso y seguira las
recomendacionegue atal efectose describemn estedocumento.

GESTION DE LOS BROTES
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Se cosiderara brote cualquier agrupacion de 3 o mas casos con infeccién activa en los que se haya
establecido un vinculo epidemioldgico segun lo recogido en la Estrategia de deteccion precoz, vigilancia y
control de COVIR9.

Los escenarios de aparicion de lcasos de COVID en los centros escolares pueden ser muy variables.
Pueden aparecer casos en un unico grupo de convivencia estable o clase sin que se produzca transmision
en dicho grupo o en la clase. También puede detectarse un brote en un grupgue &lpartir de un caso

se genero transmision en el grupo de convivencia estable o @ada, situaciomsta que se puede dar en

otros grupos sin que exista relacion entre ellos y sean eventos independientes. Por Ultimo, puede
producirse brotes con tramsisiéon entre diferentes grupos de convivencia o clases en el propio centro
educativo.

CLASIFICACION Y ACTUACION EN LOS DIFERENTES TIPOS DE BROTES:

1. Brote en un aula: 3 0 mas casos en un unico grupo/clase con vinculo epidemiolégico entre ellos.
Se indtaran actuaciones de control especificas mediantenfde@mentacion de las mediddmbitualesde
control:

1 Aislamiento domiciliario de los casos.

1 Identificacion y cuarentena de los contactos del GCE o los contactos estrechos de la clase.

1 Si los casos pemecen a un GCE: suspension de la actividad docente de toda la GCE hasta
transcurridos 14 dias desde el inicio de la cuarentena de los contactos.

1 Si los casos pertenecen a una clase que no estd organizada como GCE: mantenimiento de la
actividad docente parbps alumnos no clasificados como contactos estrechos.

1 Actividad docente continta de forma normal extremando las medidas de prevencién e higiene en
todas las etapas educativas, con excepcion del GCE afectado.

2. Brotes en varias aulas sin vinculo epidedgico: 3 0 mas casos en varios grupos de convivencia
estable/clases sin vinculo epidemioldgico entre ellas.
Se indicaran actuaciones de control especificas para cada uno de ellos mediante la implementacion de las
medidas de control habituales:

1 Aislamientodomiciliariodeloscasos.

1 Si los casos pertenecen a un GEC: suspension de la actividad docente de todo el GEC y
cuarentena de las personas no vacunadas realizacién de PCR inicial y al décimo dia,
pudiendoreincorporarseala actividadescolaraquéllcss cuyaPCRie fin de cuarentenasea
negativa. En el caso de los contactos estrechos vacunados, limitaran las interacciones
socialey serealizar4 un@CR inicial otra al séptimodia.

1 Silos casos pertenecen a una clase que no esta organizada comodaERimiento de
laactividaddocentepresenciaparalosalumnosno clasificadogomocontactosestrechos
en cada una de las clases. Cuarentena de los contactos estrechos no vacunados con
realizacion a éstos de PCR inicial y al décimo dia, pudiendo pnarse a la actividad
escolar aquéllos cuya PCR de fin de cuarentena sea negativa. Los contactos estrechos
vacunadoso precisaranealizar cuarentengyero serealizaraunaPCR iniciatal 7° dia.

1 Entodaslasdemésaulas,conexcepciorde lasclaseso GEGfectados)aactividaddocente
continuaréde formahabitual, extremando lasiedidasde prevenciore higiene.

3. Brotes en varias aulas con vinculo epidemioldgico:
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Deteccion de casos en varios GCE o clases con un cierto grado de transmision &ntos digipos
independientemente de la forma de introduccion del virus en el centro escolar.

9 Aislamiento domiciliario de los casos.

1 Identificacion y cuarentena de los contactos de cada GCE o contactos estrechos de cada clase.

1 Se estudiara la relacion eseénte entre los casos y si se demuestra la existencia de un vinculo
epidemioldgico y no se han podido mantener las medidas de prevencién e higiene se valorara la
adopcién de medidas adicionales como la ampliacion de la cuarentena y suspension dededactivi
docente de otros grupos hasta transcurridos 14 dias desde el inicio de la cuarentena: cierre de
lineas completas, ciclos o etapa educativa.

1 Actividad docentecontindade forma normal extremando las medidas de prevencion e higiene en
las etapas educatas, con excepciéon de los grupos afectados.

4. Brotes en el contexto de una transmision no controlada:

Si se considera que se da una transmision no controlada en el centro educativo con un nimero mayor de lo
esperado para el segmento etaren un territoro especifico, el Servicio de Vigilancia Epidemiolégica
realizaranuna evaluacion de riesgo para considerar éxasidad de escalar las medideesorandq en

ltima instancia, el cierre temporal del centro educativo.

1 Aislamiento domiciliario de los casos.

1 En una situacion de transmision no controlada se considerard a todos los miembmentiel
educativo contactos estrechos y por tanto se indicara la cuarentena de todasidasbros del
centro educativo no vacunados. En el caso de las personas vacuradasdicara cuarentena,
pero no podran acudir al centro escolar y se recomienda que linateinteracciones sociales. Se
valorara la ampliacién de pruebas diagndsticas que puedatribuir a laprontaidentificacionde
loscasosy desus contactos dégechos.

1 Inicialmente el cierre del centro seria durante 14 dias, aunque la duracién de este periodo podria
variar en funcion de la situacién epidemiologica y del nivel de transmision que se detecte en el
centro educativo.

15.ESTRUCTURA DE RESPONESABE CENTROS EDUCATIVOS DEL SESPA
1. ServicioLentralesdel SESPA.

La responsabilidad de esta colaboracion del SESPA con los centros educativos del Principado de
Asturias, independientemente de la titularidad que ostenten los mismos (publicos, concertados o
privados) recaerd sobrda Direccionde Atenciony Evaluaciéibanitaria del SESPA.

2. AreasSanitariasdel SESPA

Encadaunade lasareassanitariasexistela figurade Coordinadorade EnfermeriaComunitariaen el
Ambito Escolaque dependedel equipodiredivo de cadaareasanitariay queforma parte del Equipo
Gestorde Casos.

Ademas, se ha asignado una enfermersponsable de cada centro educatigoie, en el ambito de
actuacion COVHD9 en cadacentro educativo, depende funcionalmentie la Coordinadorale
EnfermeriaComunitaria erel AmbitoEscoladel AreaSanitaria.

Laenfermeraresponsablale centroeducativo puedéener asucargo unc mascentros.

FUNCIONES DE LA COORDINADORA DE ENFERMERIA COMUNITARIA EN EL AMBIED ESCOLAR
16



AREASANITARIA

1. S ocupa de que los responsablesde cada centro educativo actien con la mayor
homogeneidadteniendo en cuenta las diferencias notables entre centros, tanto en
infraestructuracomoenvolumen dealumnadoy deprofesionales.

2. Es lainterlocutora con el equiphrectivo de cada Area Sanitaria, la Direccion de Atencion y
Evaluaciérsanitariadel SESPsconla DirecciénGeneralde SaludPUblicade la Consejeriale
Salud.

3. Realiza la vigilancia de todos los centros educativos del Area Sanitaria en coordina¢idn con
Direccion General de Salud Pdblica, contando con el coordinador COVID del centro
educativg conel/la director/a.

4. Edaresponsableleactivardeformaurgentey prioritariael circuitodetomade muestraante

la aparicién de un caso sospechoso C@@Ien un centro educativo de su area junto con el
coordinadorCOVIDlel centroescolar.

5. Se ocupa de trasladar los informes realizados, junto con los responsables de cada centro
educativo, al equipo directivo de su area sanitaria y a la Direccion deidtign&valuacion
Sanitaria del SESPA. En este sentido, se debe realizar un informe inicial con la valoracion del
centro. Siempre que ocurra una incidenciaque requiera una decision por parte de la
autoridad sanitaria o del Servicio de Vigilancia Epidemicég informara de la incidencia de
la forma mas rapida posible (teléfono, correo electrénico o aplicacionde mensajeria).
Realizardambiénun informe siempre que asi ldeterminela autoridadsanitaria.

6. Organizasesionegle formaciore informacion al préesorado,alumnadoy AMPA.

7. { S3gy Sa Plarode Sotu&ciorSpara ka elaboracion de planes de contingencia en los
centros educativosdel Principadode Asturias cada centro debe elaborar un Plan de
Contingencia que prevea las actuaciones a realizar gsegurar el cumplimiento destos
cuatroobijetivos:

1 facilitarlasmedidasde prevenciémpersonal,

1 limitar enlo posibleel nUmerodecontactos,

1 aseguramuna adecuadéimpieza ywentilacién,

1 facilitaruna adecuada gestidte lasincidencias potodas las prtesimplicadas.

8. Cuenta con un teléfono corporativo para comunicarse con el coordinador COVID del centro
educativoy con todos los agentes que, su juicio, deban ser informados dealquier
incidencia.

9. Su labor como Coordinadora de Educacion se reatijaraada ordinaria (8 a 15 h) los dias
gue sean lectivos en cada centro educativo. Si fuese necesario,por un incremento de
incidenciade casoCOVIinadedicaciémasintensay que provocasauinanecesidadlie mas
horasde trabajo, seestablecerarmedidaspor parte de la DireccionGeneralde Profesionales
del SESPparacompensaesta situaciorde una formehomogénea ertas areasanitarias.

FUNCIONHSELAENFERMERRESPONSABDELSESPAELCENTREDUCATIVO

10.¢+f O2Y2 a$s Guaide actu&iodite & fparicién dé casos de COYDen
centros educativos en eliRcipado de Asturias. Curso 26202% OF Rl OSy i N2
debe contar una enfermera responsable para los aspectos relacionados con la C@QVID
Este profesional es el interlocut@nico con el SESPA, a través del coordinador COVID del
centroeducativo, antecualquier duda encidenciague surja.
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11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Colaboreen laadopcionde lasmedidas establecidaen esta Guiy vigilaque se cumplan.

Es la responsable de garantizar el cumplimientoRlah de Contingencia elaborado por el
equipodirectivodel centroeducativoy de que seutilicenlasmedidasde proteccidondescritas
endichoprocedimientode caraalaseguridaddelalumnadoy delosprofesionales.

Edlaresponsablale activarde formaurgentey prioritariael circuitodetomade muestraante
laaparicionde un casosospechosae COVIEL9 en un centro educativodel areajunto conla
Coordinadorale EnfermeriaComunitarigen el AmbitoEscoladel AreaSanitaria.

Es la responsable de dar fioacion e informacion sobre medidas de prevencion y proteccion
del personaldocentey no docentede los centroseducativossegunloscriterios establecidos
por la Coordinadora d&ducaciordel AreaSanitaria.

Seocupade trasladartodalainformaciénala Coordinadorale EnfermeriaComunitarieenel
AmbitoEscoladel AreaSanitarigparalarealizaciérde losinformesnecesariosie cadacentro
educativo.

Coordinaatodo el Equipode AtenciénPrimariaconel fin de favorecer lamplementacionde
lasmedidasrecogida®nla"Guiade actuaciénante laaparicionde casoCOVIBL9encentros
educativosen el Principadade Asturiasy organizdasactuacionesiecesariaparaello.

Cuenta con un teléfono corporativo para comunicarse con el coordinador COVID del cent
educativo y con la Coordinadora de Enfermeria Comunitaria en el Ambito Escolar del Area
Sanitaria.

Su labor como responsable del centro educativo en el &mbito COVID se realiza en jornada
ordinaria (8 a 15 h) los dias que sean lectivos en cada centro edwcativo.
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16.LIMPIEZA, VENTILACION Y BEESCCION

Atendiendo al articulo 6 de la Orden SND/399/2020 del Ministerio de SanidadZentro aplicara el siguiente
protocolo de limpiezay desinfeccién:

| SECRETARIA

Dotac_lon Aforo | Protocolo de limpiea
materiales.
- Ventilaciéon frecuente por espacio de al memrasco minutos.
- Limpieza y desinfecciéon al menos una vez al dia de todasipasfisies de
trabajo: sillas, ordenador, ratbn, mesas mueblesy ventanas, mampara
Gel separadoras en ventanillateléfonos pomos depuertas, suelos, teléfonos

perchas, interruptores de la luz y otros elementos de similares caracteristice
- Al terminar de utilizar una maquin@rdenacrX 0 2  dzy{grapail@aS,
celo,6 2f NINF F2X0 RS dza2 O2 Y LJ NairksRodsable

hidroalcoholico
Desinfectante de
superficies

3 de desinfectar la superficie del teclado, del ratbn y de la pantalla y &
Papel secante . . . .
i material u objeto que haya manipulado con papel y desinfectante d¢
Papelera con bolse .
superficies.

tapa. e
ytap - Las papeleras seran limpiadas de forma frecuente y, al menos, una vez al

- Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de prote
utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose posteriormer
lavado de manas

| CONSERJERIA

DOtaC.IOH Aforo | Protocolo de limpieza
materiales
- Ventilacion frecuente por espacio de al menos cinco minutos.
- Limpieza y desinfe@dn al menos una vez al dia de todas las superficie
trabajo: sillas, ordenador, ratén, mesas, muebles y ventanas, mam
Gel separadoras en ventanilla, teléfonos posale puertas suelos, teléfonos

perchas, interruptores de la luz , maquinas fotocopiad y otros elementos d
similares caracteristicas.

- Al terminar de utilizar una maquin@rdenador ¥ 2 (i 2 O 2 LJb urRobjétd
(grapadorasgelo,0 2 f NINJ} F2 X0 RS dza2 O2 YLI Nd
responsablede desinfectar lamaquina yaqud material u objeto que haya
manipuladocon papely desinfectante de superficies.

- Las papeleras seran limpiadas de forma frecuente y, al menos, una vez al
- Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de prote
utilizados se descharan de forma segura, procediéndose posteriormente
lavado de manos.

DESPACHOS

Dotacion materiales Aforo | Protocolo de limpieza

- Ventilacién frecuente por espacio de al menos cinco minutos.

- Limpiea y desinfeccion al menos una vez al dia de todas
superficies de trabajo: sillas, ordenador, ratémesas, muebles
1 ventanas, mamparas separadoras en ventanilla, teléfonos pomo
puertas, suelos, teléfonos, perchas, interruptores de la luz y of
elementos de similares caracteristicas.

hidroalcohdlico.
Desinfectante de
superficies. 3
Papel secante

1 papelera con
bolsa, tapa y pedal

Gel hidroalcohdlico.
Papel secante
Papelera
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- Las papeleras seran limpiadas de forma frecuente y, al menos, ur|
al dia.

- Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipo
proteccion utilizados se desecharan de forma segura, procedién
posteriormente al lavado de manos.

DEPARTAMENTOS

Dotacion
materiales

Aforo Protocolo de limpieza

- Ventilacién frecuente por espacio de al menos cinco minutos.
- Limpieza y desinfecciéon al menos una vez al dia de toda
superficies de trabajo: sillas, ordenador, ratébn, mesas, muebl
ventanas, marparas separadoras en ventanilla, teléfonos pomos
G_el B 4 0 6 dependiendo puertas, suelos_, Felefonos, perf:h_as, interruptores de la luz y ¢
hidroalcohdlico. del departamento elementos de similares caracteristicas.
Desinfectante | - P T-1f GSNXYAYIFNI RS dziAf AT I NI dzyt
de superficie O03aANI LI R2NI &3 6 Sdo 2dnpadti@of N peidnd gux
departamento de . . . .
Papel secante | . ", deja sera la responsable de desinfectar la superficie del tecladg
inglés no pueden . o .
1 papelera con entrar sus 10 ratén y de la pantalla y aquel materialobjeto quehaya manipulado
bolsa, tapa y : con papely desinfectante de superficies.
miembros a la vez PN
pedal - Las papeleras seran limpiadas dentarfrecuente y, al menos, un
vez al dia.
- Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipo
proteccion utilizados se desecharan de forma segura, procedién
posteriormente al lavado de manos.

Dotac_lon Aforo Protocolo ddimpieza
materiales
Se mantendra una distancia
Agua interpersonal minima de 1,5 m
Jabén No dejando entrar anasde 3 - Ventilacion frecuente por espacio de al menos cinco

Papel secate. | alumnos/as a la vez das aseos | minutos.
1 papelera de la primera y segunda planta. | - Se limpiarary desinfectararres veces al dia

con bolsa, En el aseo adaptado 1 persona. Ver Registro de limpieza de bafios eamtxo5
tapay pedal. | En los aseos de la plarttaja 1
persona

Dotacion materiales Aforo Protocolo de limpza

Se mantendrd una - Ventilacion por espacio de al menos 10 minutos antes de ca
Gel hidroalcohdlico.| distancia interpersonal | ocupacion por grupos distintos, sin perjuicio de que si las
Desinfectante de minima de 1,2n. condiciones meteoroldgicas lo permiten se mantengan las
superficies Los puestos estan asi | ventanas dehula abiertas durante toda la clase
Papel secante distribuidos y - Limpieza y desinfeccion al inicio y fin de la jornada escolar d
1 papelera con sefalizados. todas las superficies de trabajo (suelos, puertas, pomos, vent
bolsa, tapa y pedal., 22alumnos por aula + | ycolgadoresmesasillas,Y dzSof Sa > | LI NI & 2

profesor - Limpieza y desinfeccion de cada puesto de alumno, de los
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20 alumnosaula01
28 alumnos SUM

pomos de lapuertas y de los interruptores de la lde las mesas
y sillas cada vez que termine un grupo y antes de que entre €

siguiente.
Ver Registro de limpieza delas erel anexo6

SALACONFINAMIENTCASOBROBABLE®VIDSALA DEUNTASPRIMERRLANTA

desechables
100guantes de
nitrilo

Gel
hidroalcohoélico
Bolsas de
plastico.

Equipo Direavo o
persona en quien
delegue)

Dotac_lon Aforo Protocolo de limpieza

materiales

6 mascarillas

FFP2

1 EPI

1 papelera con

bolsa, tapa y -Esta sala permanecera cerrada para uso exclusivo de

pedal 2 emergencias.

lcaja de (lapersona enferma y| Se ventilara a diario y se limpiardn semanalmente las superfici
pafiuelos un miembro del de las mesas y sillas, el suelo, los pomos de la puerta, los

interruptores de la luz y laewmtana.
Tras su utilizacién, la sala sera ventilada, limpiada y desinfecte

16. GESTION DE RESIDUOS

Gestidn de residuos sin positivos
De acuerdo con lo establecido garOrdenSND/2712020del Ministerio de Sanidad la gestién de residuos se
realizaradel siguiente modo:

La separacion de los residuos se realizard como viene haciéndose habitualmente, Los guantes de latex o ni
empleados para otros usos no deben depositarse en el contenedor de envases ligeros (amarillo), sino en el

resto.

Gestidn de residuos con positivos

En Centros con positivo 0 en cuarentena por CE&¥l0as bolsas de fraccion resto generadas, adecuadamente
cerradas, se depositaran exclusivamente en el contenedor de fraccion resto o en cualquier otro sistema ¢

recogida de faccién resto establecido en la entidad local del siguiente modo:

1 En la Sala Covid del centro, se situara un cubo de basura, con tapa y pedal de apertura, con una bolsa de pla
(bolsa 1) en donde se depositaran los residuos del paciente, incluidatetial desechable utilizado por la persona

enferma (guantes, pafuelos, mascarillas),

1 La bolsa de plastico (bolsa 1) se cerrar4 adecuadamente y se introducir4 en una segunda bolsa de basura (k
2), al lado de la salida de la habitacién, donde adeseé depositaran los guantes y mascarilla utilizados por el

cuidador, y se cerrarq adecuadamente antes de salir de la habitacion.
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9 La bolsa 2, con los residuos anteriores, se depositara en la bolsa de basura (bolsa 3) correspondiente al cub
fraccidnresto (la fraccidn resto corresponde a los residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuac
las recogidas separadas, es decir, los restos no reciclates, por ejemplo, colillas, polvo de barrer, pafales,
toallitas hiumedas, et}. Inmedidamentedespués se realizard una completa higiene de manos, con aguay jabon, &
menos 4060 segundos.

1 La bolsa 3 cerrada adecuadamente se depositara exclusivamente en el contenedor de fraccion resto (o
cualquier otro sistema de recogida de fracci@sto establecido en la entidad local). Queda terminantemente
prohibido depositar tales bolsas en los contenedores de recogida separada (organica, envases, papel, vidri
textil) o su abandono en el entorno o en la via publica.

17. GESTIONE LACOMUNIBCION

Se priorizara la comunicacion con las familias mediante teléfono, mail, mensajes o correo ordinario y se facilitar
las gestiones telematicas. Las familias podran entrar al edificio escolar en caso de que el profesorado o el eqL
directivo asi loconsideren, cumpliendo siempre las medidas de prevencién e higiene y, en ningln caso,
presentan cualquier sintoma compatible con COIAD

Los anales de comunicacid@ntre los distintos miembros de la Comunidad Escolar seran los siguientes:

CANALES BEOMUNICACION

Colectivo Canal Observaciones

Correo electrénico
Teléfono
Plataforma Teams

Correo electrénico y/ u
ordinario

Teléfono

Plataforma Teams
Correo electrénico y/ u

Equipo directivo con personal docente y no docer

Centro educativo y alumnado *

Centro educativo aopadres o tutores ordinario
Teléfono
) ., Correo electrénico
Centro educativo con Consejeria de Salud .
Teléfono
) ) Correo electrénico
Centro educativo con Ayuntamiento ,
Teléfono
) Correo electrénico Ver informacién en el
Centro educativo con Centro de Salud , ) .
Teléfono cuadro a continuacion

*Los primeros dias de clase los profesores recogeran en cada grupo los siguientes datos de los alumnos:

Nombre y apellidos, DNI, n° de tarjeta sanitg s TU)direccion de correo electronicomgovil, estado de
vacunacion frente al COVID(*) asi como y un teléfono de contactorpdlamar en caso de emergencia

Los listados Excel con estéormacion seraraccesibles desde secretaria y para el equipo Diredlivdas estas
medidas estan encaminadadacilitar el rastreo de contactos cuando se deialgaso.

El personal del centro docente tal y como es preceptivo para los trabajadores del sistema sanitario, deberan
observar en todo momento el tratamiento confidencial de la identidad y datos de$os cospechosos o
confirmados.
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Comunicaciorconel Centrode Salud de referencia;

Centro de salud de referencia

Personao Centro de referencia Teléfono Correo electrénico

Beatriz Ernandez_6pez

(ENFERMERA RESPONSABLE DI 21528 beatriz.fernandezl@sespa.es
CENTRO)

Marta Villamil Dig@ OORDINADOR

DE ENFERMERIA COMUNITARIA| 61775 36 5472863 covideducacion.area3@sespa.es
EL AMBITO ESCOLAR

Centro de Salud Sabugo 617 85 50 07 (74733) 617 85 49 81(74729)

Comunicaciércon el Equipo Covid

Miembros Equipo Covién el Centro

Nombre Teléfono Correo electronico

Ana Lecubarri Lainz 626304470 eoiavile@educastuorg

Alicia Fraile Pérez 669 993680 aliciafp@educastur.org

Julio Amor Alonso 627 27 38 37 julio@educastur.org

MaJesus Balan Ferndez 649677021 mjesusbf@educastur.org

Evade Dios Rosete 679 86 08 88 evafuensantanora@gmail.com
ANEXOS

ANEXQ: Modelo de Comunicacioral SPRLPArabajadoresy Trabajadoras
Especialment&ensibles

- ANEXAI: Modelo de Notificaciénal SPRLP# a la Consejeia de EducaciérCasogle
Contactode PersonaDocente

- ANEXQII: Decalogade actuacionen caso de tenesintomas deCOVIBL9

- ANEXO I\Desplazamientoal trabajo

- ANEXO WRecomendaciones pateabajadores \trabajadoras

- ANEXO VI: Registro de acceso dsqmas ajenas al centro

- ANEXO VlIGompromiso cumplimiento medidas higiénicsanitarias subcontratas o empresas de
trabajo temporal

- ANEXO VlIGuia de actuacién ante la aparicion de casos ct9ién centros educativos del
principado de Asturias (veibn del 7 de septiembre de 2021, actualizada 17 de septiembre 2021)

- ANEXO bRegistro de entrega de Equipos EPI

- ANEXO Xntradas y salidas de cada grupo

- ANEXO XRegistro de limpieza de bafios

- ANEXO XIRegistro de limpieza de aulas y oras dependencias

- ANEXO XilProtocolos de&sanidad ysalud Publica
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ANEXO |

A/A areamédicadel Servicio de Prevencionde Riesgod.aborales del Principado de Asturias

La persona interesada debe remitir personalmente esta comunicacion a:
prl.covidl9@asturias.org

Objeto de la Comunicacién Fecha

X Solicitud de Valoracion de puesto: TRABAJADOR/TRABAJADORA ESPECIALMENTE SENSIBLE

Datos del/la docente

Nombre y apellidos D.N.I.
Teléfono de contacto Email
Domicilio

Localidad Cddigo Postal
Centro educativo Ocupacion
Teléfono del centro Email del centro
Ubicacién del centro

Localidad Cddigo Postal

Observaciones/descripcion del puesto/posibilidades de adaptacion

Junto a esta solicitud, la persona interesada DEBE AJUNTAR informe médico, lo mas actualizado posible, acreditativo. En
caso de ser necesaria algun otro tipo de informacion sobre el estado de salud, el area médica del SPRLPA se la solicitara a la
persona interesada, indicandole como debe remitirla; también podra requerir a la Direccion del centro la informacién necesaria para
valorar posibilidades de adaptacién en el puesto.

Firma del/de la docente

TRABAJ. ESPEC. SENSIBLE
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ANEXO Il

PROTOCOLRE SALUDABORAPSICOVIB19Personal Docente

Doblenotificacion:

ANEXO {a

- AlServiciade Prevenciérde Riesgos.aboralesprl.covid19@asturias.org

- AlaConsejeriale Educacionsaludlaboral.docent@educastur.org

Objeto de la comunicacion: Notificacion de Casos

Fecha

Z Docente con diagnéstico confirmado

e
Z Docente con sintomatologia, caso sospechoso
4

Z Docente que ha estado en contacto estrecho con persona afectada

Datos del/la docente

. D.N.I.
Nombre y apellidos
Teléfono de contacto e
Domicilio
Localidad Cadigo Postal
Centro educativo Cuerpo
Puesto de trabajo Especialidad

-

Tutor/a de E. Infantil Z

Tutor/a de E. Primaria Z

Curso/Grupo Tutoria:

Teléfono del centro

Email del centro

Ubicacion del centro

Localidad

Cadigo Postal

Observaciones/indicaciones recibidas de los servicios sanitarios para la comunidad educativa en el centro:
(conforme a la Guia de Actuacion ante la aparicion de casos COVID19 en centros educativos)

Firma del Director/Directora del centro
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ANEXQI-b

RESUMENMNe actuacionCaso<OVIDPersonaDocente

A Los casos confirmados, los casos sospechosos y los casos de contacto estrecho de Pers
Docente se notificanpor parte de la Direcciéndel centro medianteel modelo de comunicacién
Anexadll del PSICOVID 1®ersonal Docente.

1 En estos casos, la persona afectada remite a la Direccion del centro el
correspondienteParte Médico de baja, que pudiera proceder, y sigue las
INDICACIONES de su Nt#mide AtencionPrimaria

1 Ladireccién del centro recoge en el modelo de comunicacion Anexo Il, del PSL
COVID1®ersonal Docente, las indicaciones/instrucciones recibidas de los servicic
sanitariogparala comunidadeducativaen el centro.

A Lapersona el SESPA responsable del centro educatetiva las actuaciones necesarias y el
circuito de toma de muestras; e informa a la Direccion del centro educativo sobre cualquier
incidencia.

A Lapersonade enlaceen el centro educativo(EquipoCOVIDjrasladacualquierdudao incidencia

a la persona del SESPA responsable del centro e informa a todo el persmdtalgdocentey
no docente) sobre las medidasde prevenciény de proteccién que establezcan los servicios
sanitarios.

A Enestas situaciones, lgsartes médicos de bajacuando sean necesariose remitiran por
el/la docente a la Direccibnde su centro educativo con el codigo correspondiente(caso
confirmado, caso sospechosocontacto estrecho o trabajador especialmentesensible sin
posibilidadde adgptacion)firmado por sufacultativoo médico/ade atencionprimaria.

A Los casos de contacto se notificaiSBRLPA efectos de control y seguimiento en centros de
trabajo de la Administracion del Principado de Asturias. De cualquier incidencia serénfdrma
area médica del SPRLPA a través  del teléfono: 98510690
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ANEXO Il

Decalogo sobre como actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber cémo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o dificultad
respiratoria), sigue estos pasos:

1 AUTO-AISLARSE

2
3
4

MANTENTE
COMUNICADO

¢(SENSACION DE
GRAVEDAD?

TELEFONO DE TU
COMUNIDAD
AUTONOMA

5 AUTOCUIDADOS

AISLAMIENTO
DOMICILIARIO

6

7 LAVADO DE MANOS

8 S| EMPEORAS

9 AL MENOS
10 DiAS

1 o ALTA

En una habitacién de uso individual con ventana, manteniendo

la puerta cerrada, y, si es posible, bafo individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
que vayan surgiendo y puedas mantener la comunicaciéon
con tus seres queridos.

Si tienes sensacién de falta de aire o sensacién de gravedad
por cualquier otro sintoma llama al 112.

Si no, llama al teléfono habilitado en la Comunidad
Auténoma o contacta por teléfono con el centro de salud.

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte parfios
himedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero
moviéndote por la habitaciéon de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica
las recomendaciones para el aislamiento domiciliario e
informa a tus convivientes de que tienen que hacer
cuarentena.

Asegurate de que en casa todos conocen cémo hacer un
correcto lavado de manos.

Si empeoras o tienes dificultad respiratoria o no se controla
la fiebre, llama al 112.

Se debe mantener el aislamiento un minimo de 10 dias desde
el inicio de los sintomas, siempre que hayan pasado 3 dias
desde que el cuadro clinico se haya resuelto.

El seguimiento y el alta sera supervisado por su médico de
Atencion Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad
Auténoma.

Consulta fuentes oficiales para informarte

www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

LO 2
PARAMOS [IW;
UNIDOS




ANEXO IV

Desplazamientos al trabajo

1. Siempre que puedas, prioriza las opciones de movilidad que mejor garanticen la
distancia interpersonal de seguridad. Por esta razén es preferible en esta situacion el
transporte individual.

2. Esrecomendable el uso de mascarillas en la via publica y en espacios al aire; y
obligatorio en cualquier espacio cerrado de uso publico o que se encuentre abierto al
publico, siempre que no resulte posible garantizar el mantenimiento de la distancia
interpersonal de seguridad de al menos 1,5 metros.

3. También es obligatorio el uso de mascarillas en los medios de transporte publicos,
asi como en los trasportes privados, incluido el conductor, si los ocupantes de los
vehiculos de turismo no conviven en el mismo domicilio.

4. Site tienes que desplazar en un turismo, extrema las medidas de limpieza del
vehiculo, recordando el uso de mascarilla en aquellos casos en los que es obligatorio,
manteniendo la mayor distancia posible entre los ocupantes.

5. Enlos viajes en autobus, en transporte publico, metro o tren guarda la distancia
interpersonal con tus companeros de viaje.

e A
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Fuentes: Guia de buenas practicas en centros de trabajo. Medidas para la prevencion de contagios del
COVID-19. Ministerio de Sanidad (11/04/2020); Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de
prevencién, contencién y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19



ANEXO/

Recomendaciones para los trabajadores y trabajadoras

1. Cumplecontodaslasmedidasde prevencionque te indiquetu empleador/tu
empleadora.

2. Manténladistanciainterpersonal(almenosl,5metros).
3. Evitael saludoconcontactofisico,incluidoel darlamano.

4. Evita, en la medida de lo posible, utilizar equipadigpositivos de otros trabajadores
otras trabajadoras. En caso de que sea necesario, aumenta las medidas de precaucic
puedes, desinféctalos antes de usarlo. Si no es posible, lavate las manos inmediata
después dénaberlosusado.

5. Lavate frecentemente las manos con agua y jabén, o con una solucién hidroalcohélic
especialmenteimportante lavarse despuésde toser o estornudar o despuésde tocar
superficiespotencialmente contamina das. Trata de que cada lavado dure al menos 40
segundos.

6. Clbrete la nariz y la boca con un pafuelo desechable al toser y estornudar, y desécl
continuaciéna un cubo de basuraque cuenteconcierre. Sino disponesde pafiuelosemplea
la parte internadel codopara nocontaminar lagnanos.

7. Evitatocarte losojos, lanarizo la boca.

8. Facilita el trabajo al personal de limpieza cuando abandones tu puesto, despejan
maximo posible.

9. Tira cualquier desecho de higiene persofpecialmente, los pafiuelos desechablds
formainmediata aas papeleras contenecdres habilitados.

10. Si empiezas a notar sintomaavisa a tus compafieros y comparieras de trabajo, extre
las precauciones tanto de distanciamiento social como de higiene mientras estés en el
de trabajoy sigueel protocolo de actuacidnprevistoen tu centro ante la aparicibnde casos
de COVID19. Contacta con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales (Anexo 1)
médicoo tu médicade atencionprimaria paraseguirsusinstruccionesEncasode presentar
sintomagde gravedad dificultadrespiratoriase llamaréal 112




ANEXO VI

REGISTRO DE ACCESO DE PERSONAS AJENAS AL CENTRO

FECHA HORA DE HORA DE NOMBRE Y DNI EMPRES/ TELEFON( DEPENDENCIA
ENTRADA SALIDA APELLIDOS MOVIL VISITADAS




ANEXO VI

COMPROMISO CUMPLIMIENTO MEDIDAS HIGHSWRIJARIAS SUBCONTRATAS O EMPRESAS DE TRABAJC
TEMP®RAL

Empresas cuyos compromisos firmados en cuanto a cumplimiento de las medidas higgdiitiaoas estan en
poder del Centro:

9 Ecocomputer S.I. Calle Maria ZambraneB3, Avilés, 33401, Asturias
1 Vivergreen Paisajismo Sl. Carretera Grado (km 4), A38480, Asturias



ANEXO VIIIGUIA DE ACTUACION ANTE LA APARICION DE CASES ERVIENTROS EDUCATIVOS DEL
PRINGPADO DE ASTURIAS (VERSION DEL 7 DE SEPTIEMBRE DE 2021, actualizada 17 de septiembre 2021

GUIA ACTUACION ESCOLARES 170921.pdf

00-PSLCOVID 19. Protocolo Prevencion contagio GO Embito laboral docente (609-2021) (1).pdf



file:///E:/CURSO%202021-2022/COVID/GUIA%20ACTUACION%20ESCOLARES%20170921.pdf
file:///E:/CURSO%202021-2022/COVID/00-PSLCOVID%2019.%20Protocolo%20PrevenciÃ³n%20contagio%20COVID-19.%20Ã�mbito%20laboral%20docente%20(01-09-2021)%20(1).pdf

Anexo IX

Registro de entrega de equipos

Con el presente documento se registra y controla la entrega al personal de los
equipos de proteccion individual (EPI) necesarios.

DATOS DEL PERSONAL Y CENTRO

‘ Nombre y apellidos del personal:

D.N.L.:

Nombre del Centro:

Localidad:

Provincia

Por la presente se hace constar la entrega/recepcion de los siguientes EPI:
DATOS DEL EPI

‘ EPI, marca, modelo l Fecha

El/La trabajador/a reconoce que se le han entregado los equipos en buen estado de conservacién y
con el marcado CE.

Ademas ha recibido las instrucciones necesarias y se compromete a seguir las instrucciones
referidas.

RESPONSABLE DEL CENTRO EL/LA TRABAJADOR/ A

D/D2... % D/DE: s

(incluir sello)

(Modelo previsto en el Plan de actuacién para la elaboracion de Planes de Contingencia
en centros educativos del Principado de Asturias, version 8 de junio 2021, para su registro

y control en el centro)




ANEXO XENTRADAS Y SALIDAS DE CADA GRUPO

HORA

entrada/salida LUNES aulas MARTES aulas | MIERCOLES aulas JUEVES aulas
9/11:00 M2 Jose 27121 Elena Angela 21/28 | M?ose 2721 Elena Angela 21/28
9.15/11:15 MaJesus 25 MaJesus 25

9.30/11:30 Elena 21 Elena 21

10/12:00 Alejandro 29 Cristina 23 Alejandro 29 Cristina 23
11.00/13:00 Raquel 20 Raquel 20
11.30/13:30 MaJosé 27 MaJosé 27

15/17:00 Cristina 23 Alejandro 29 Cristina 23 Alejandro 29
15.15

15.30/17:30 Angela/Carmen 10/14 Angela/Carmen 10/14

15:50/17:50 Merche 22 Merche 22
16.00/18 Adela 26 Hubert /Tere 10/24 | Adela 26 Hubert /Tere 10/24
16:10/18:10 Adela 26 Adela 26
16.30/18:30 Tere */ Raquel 24120 Marta 21 Tere */ Raquel 24/20 Marta 21
16.50/18:50 MaJosé 27 Ana 28 MaJosé 27
17.00/19 Merche/ Cristina 22/23 JulidAlejandro 25/29 | Merche/Cristina 22/23 JulidAlejandro 25/29
17.45/19:45 Angela/Carmen 10/14 Carmen 14 Angela/Carmen 10/14 Carmen 14
18.00/20 Wolf 27 Wolf 27

18.15

18.30

18.50/20:50 ’\A"C‘:;C;E/ Marta/ 24/21/26 | Marta/MaJosé/Merche | 21 '\A/';lc;e [ Marta 24120026 Marta/MaJosé/Merche | 21
19.00/21:00 | Julio/RaqueiCristina | 25/20/23 | Julid Alejandro 25/29 /J/‘i‘liizi/?q”evc”snna 25/20/23/29 | Julio’ Alejandro 25/29
19.10

Se usan escaleras diferenciadas de subida y bajada.

Los colores representan el ala de cada planta en las que estan ubicadas las distintas clases.

Se ha procurado separar las entsadjue coinciden en horario y espacio (ala de pasillo).




ANEXO XIREGISTRO DE LIMPIEZA DE BANOS

‘ REGISTRO DE LIMPIEZA DE BANOS

Hora

Operario/a

R |
i

Comprobacior o =
(consignawuna C, , -

en caso de

TS

cambio)

Hora

Operario/a

;
"

Comprobacior, F =
(consignar una C - = Ll

en caso de .

=

b

cambio) |

Hora

Operario/a

Comprobacior: "

(corsignar una C, J - u E g y 8 u E ya L'
en caso de

cambio)

Hora
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ANEXO XIREGISTRO DE LIMPIEZA DE Aupasdeterminar_estamos a la espera de adjudicacion de
empresa de limpieza

LUNES

AULAS 12 LIMPIEZA 22 LIMPIEZA 32 LIMPIEZA

AULA 01

AULA 10

AULA12

AULA13

AULA 14

AULA 15

AULA 16

AULA 17

AULA 20

AULA 21

AULA 22

AULA 23

AULA 24

AULA 25

AULA 26

AULA 27

AULA 28

AULA 29

SUM

En los 10 minutos concebidos eertgrupo y gruposeran los alumnos quienes al entrar desafen su mesa
con el liquido yel papel secante que estara a su disposicion en el alikie tiempo se empleara para ventilar
el aula con medios naturales y ventilacion cruzada.



ANEXO XL PROTOCOLOS DE SANIDAD Y SALUD PUBLICA

Protocolo Correcto lavado de manos
Protocolo Uso adecuado de mascarilla
Protocolo Uso adecuado de guantes
Recomendaciones frente al nuevo virus

= —a —a -






